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Hacia una mirada interior

Iizacién. s bueno sofa pero se deben descubri
los propios limites, conviens formolar ms pre-
guntas que tener respuestas el asombro ante el
Suffmiento,ante asfrustracionesy ante a muer-
teesalgo que no se puede explicar por uno mis-
o, el sentido al todo que o supera a uno, pero
del que uno forma parte. Aqui es cuando apare
cola trascendencia que es totalmente distinta !
absurdo, esa tascendencia es quien e da sent:-
do realmente a a vida y faciltal propia ident:
dad.5ia vida del hombre es un dinamismo,este
o lleva @ mejorar. Se reconoce la necesidad de.
buscar fuera de nosotros mismos, hallar el s
ido pleno y no buscar la finitud. Aqui también
podemos afirmar una miima-ante afinitud del
hombre,saleal encuentro a nfnitud de Dics*€l
crecimiento personal y las decisiones correctas
orientan a bisqueda por e sentdo pleno de a
vida alfundamentar I vida en lo positivo y en
o correcto asi la persona se sente con plenitud

Todas estas preguntas hacen parte de la cons
truccion del ser, estas sobrepasan el punto de.
vistareligioso, es deci, o dependen del tipo de.
o que se lenga, puesson interrogantes refeidos
alsercada inquietud responde a una etapa de a
vida,a saber

2.Quién oy yor, etapa de Ia adolescencia. Res
pondea a dimension sicolégica

b./Qué debo hacer? etapa aduta. Contesta a a
dimensicn flosofca.

€.4Qué sentido tiene mivida?, etapa de a vejez.a
esta responde a dimensién étca.

Cuando uno busca un porqué siempre se en-
cuentra un comoje reto de I persona es cons
rui entrecar esperanza a los dems, compartr
con otros la experiencia de vida a i de crecer
como persona y encontrar el sentido propio de.
a existencia

Como sequramente se esté dando cuenta, para
responder ampliamente a estas tres preguntas
s necesaro adquitc un conacimiento personal
 para elo debe saber cémo esté constituido el
individuo en su Integraldad,su toralidad. Antes
simportante tener presente una operaclén ma:
emitica muy antigua que ensen o siguiente:E]
t0do esé compuesto por las partesy stas cons:
tituyen e todo. Asumiéndola a nuesiro tema po-
driamos decit queceltodo e la persona y a3 par-
tes son fas dimensiones. E deci, que lo que da
como resultado la persona estd compuesto por.
sus dimensiones y estas consttuyen el sueto.
Observe el siguiente esquera:

000 |2 [ e,

! 1

personn | [ DIvENsiones

Entendiendo lo anterior entramos a observar
que I persona humana est constitida por las
dimensiones y que estasa a vez poseen compo-
entes caracteisticas proplas Estas son:

La persona humana posee unas dimensiones
que pertenecen al ser y que conforman su in-
tegridad, es deck son aquellas que constituyen
tod I person. De tal manera que son tan in-
dispensables que ninguna puede faltarA conti-
nuacion se presenta de una manera sintéticalas
iversas dimensiones del se personal junta con
sus caracteristcas. 5 importante achrar que -
versos autores que se referen l tema amplan
‘complementan estas dimensiones; por es0 que:
da abiertaa posiblicad de amplir b refexidn

Dimension afectiva
n estadimension tiene importanca principal o
capacidad para apreci aceptar y amar a oo
en'la medida en que cada uno de nosotros se
sienta apreciado, aceptado y a amado, n este
ambitose incuye todolo que tene que v con
el conjunto de emociones, sentmientas, inere-
ses  mothaciones que el ser humano s capaz
de daborar en el proceso de establecer y man-
e reaciones inerpersonales. Para muchos
autores esta drea se constituye én el motor cel
comportamientohumano dado quedesdealise
desprende aorentacin (Ismese intrés o mo-
{iacin) conscente o inconscienteque marcacl
derrotero de a conducta

Se establece, entonces, que cada persona tiene
Su propia y particsar estructura afectha, una
manera caracteistica e apreciaraceptar yamar
alos demsy unsentimiento muy propiorespec-
103 qué tanaceptados apreciados yamados nos
sentimosporlos dems Dealise desprendeuna
manera particuar de funcionar en a relacién in-
terpersonal expresando en mayor o menor me-
dicaemociones y sentimientosylograndorelat-
vos iveles de ajuste socil

Dimensién cognitiva - racional
Es laforma como el ser humano opera sobre su
realidad. La manera como comprende y actia
sobre su entormo entendido éste comola acu-
mulacién de estimulos simples o complejos a os
cuslestlene accesosu percepcién. Precisando un
oco mis,diramos que esta drea incluye tanto
los contenidos (nociones, conceptos y catego-
tias) como los procesos (anlisis, sinesis, abs-
traccion, generalizacién...) del pensarmienta e
pude interpretar como s parte dgica y racionsl
del ser humano,su capacidad de entendimiento
ycomprensin del mecli:

En la actualidad cada uno de nosotros también
posee su propia estructura intelectual, que se
entiende como el dominio de certos  determi-
Rados procesos de pensamientosobre atrosy de
1a presencia de contenidos especifios (informa-
cin) en nuestro pensamiento.

Dimensién moral
Atafie a capacidad del incividuo para armoni-
Zar el mundo delas necesidades inclviduales con
el dela necesidades del colectivo; dicho de otra
maners,iene que ver conos valores comola to-
lerancia laverdad a honestidacl asoldaridad fa
racionaldad,tc. Constituye.en esenciaa escala
ojerarquiaparticula de alores quecadauno de
nosotros construye o argo de su desarrollo y
en el contexto de la experienca de relacén. La
interpretacion, comprension y manefo de a nor-
maes el nicleo operativo de esta dimension.

Nuestra estructura moral actual estard concre-
tada en una escala o jerarquia de valores que
orienta nuestro comportamiento social y que
hace que nuestra conducts, en mayor o menor
medida segin corresponda a dicha jerarquia.

Dimensién fisica
Area que involucra la manera como funcionan,
interactian y armonizan los lferentes subsiste-
mas (nervioso, muscular, esguelético, digestivo,
etq) que integran nuestrocuerpo.Se relacion
también con [a forma en que con nuestros hé-
bitos desalud y condictas asociadasal autocu-
dado (rutinas de ejrcicio pricticasalmenticas,
consuma de bebidasalcohdlicas yotro tios e
sustancias inhaladas o inyectadas) contrbuimos
2 mantener lamencionaca armonia.
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mirada interior

Dimensién espiritual

5 aquella capacidad que tiene el ser humano
pera lograr comunicarse con un ser suprema, va-
éndose de su poder de interiorizar, efexionar,
orar y proyectar. s captar que necesia dar lo
mejor de i mismo para que con su entrega haya
un progreso con respecto a a vida mismay a la
vida de 05 que nos odean. Es el dedicar tempo
Suficients para entrar en ntimidad con el msmo.

Listo

sery asi poder crecer en intima comunicacidn
con e creador para que exista una recepeidn en
Ia que con claridad se desea hacer e blen.

El ser humano puede defar“huella;su marca, su
sello para que sean benaficados t0dos los que.
teractien con élTrasciende y sefal el camino.
para hacer posible a profunda elacion de a di-
vinidad con la humanidad,

otros

omas conscientes de que no pod-
Sm e
mos e a o periona. cundo pre-
W cendemos surgir sin la ayuda de los que
©) o rodean 1 oo cuire dame lomeor,
teclbode s generosda soy abjto e
atencény e st pronto  misollhuc £
et de vids que he adkuirido e gran
pateha e cetido ol aporte do o que
e syian  consre mi existenci. Bl
B ko o it e v e
[ it s provi. Smpr repeter
B et
]
St Contye pars que i fliidad sea
plena.Perosoyyo auien v permiendo
posiitanco s elcidad de sauelaue <o
minaa milodo. Ko pucdo espear recir
entodo momento debo aportr debo dar
o meforde .

La persona que esta en

relacion con

CAPITULO
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Definiendo el contexto

Por ser una cristura de Dios, €, el otro que se
quire configurar conmigo de muchas maneras
meindica e sendero que debo caminar para que

enmiesistencia,enmiproce

hayapleno sent
<0.en mi actvidad

ldesaroll integro de mi ser permite que la -
gria de 1a ibertad no sea propiedad privada ni
exclusiv sino una magnifica oportunidad para
compartclo que soy.

Una de las randes capacidades de persona es
aintelectual que no se debe restringr al aspec:
10 acadeémics, pero que es donde mejor se pue-
de medi

En el mundo actusl muchos dependemos de
un ttulo para decir que somos intelectuales
Las personas que @ todo momento hallamos en
nuestro camino piden que aportemos los cono-
cimientos que poseemos para que la mejoria en
todo sentido se experimente.Somos conscientes
que i hay mis posibiidades de estudioy de pr
paracién educativa, nuestro estioy condicion de
vids mejora. Se ve favorecica ks economia y el
progreso humano.

La docencia en el momento sctusl estd lamada
a enfocarse en laintegridad del que quiere com:
partc toda suvida con los otrosNo s puede ha-
cer un didlogo completo y profundo basado en
Ia mente o en I scademia exclusivamente. No
s sélo con las deas que se comparte se hace.

también con a vida 1 experiencialossentidos y
fos sentimientos. | que esté compartiendo con:
migo me da  pide que yo tamiién 0 haga. Los
diferentes circunstancias, entomos y condicio-
nes permiten un enviquecimiento profundo e in-
menso.Oportunidades que se deben explotar i
maximo para enriquecer y enriquecerme.  los
encuentros que se realizan no se debe suponer
que uno sabe mas que otro,ni ¢l que ensena y
el que aprende, en la mecida que tenemos se-
‘quridad de que todos siempre estamos en via de
crecimiento y de aprendizaje. Las nuevas gene-
raciones, oacias 1 tecnologia, aportan ripids-
mente lo que absorben y debemos estar atentos
para saber que nos permite avanzar y que nos
puede destruie.

Alcomps
encia de que es mucholo que jun
m0s aportarnos y aportaralos que no tenen las
mismas posibildades,nilos mismos medios ¢ n
tereses, i nuevo método pedagdgico, exige que
haya humidad, clardad y proyeccion. No p
mos suponer que somos mejores que los demds
21g0 aprendemos cada da,a cada momento del
pr
que hemos fallado y que enmuchas o
Igrorantes, debemos aceptar que urge prepa:
ramos intensamente para responder excelente
mente  los diferentes etos que I sociedad y las
personss nos presentan, I aprendizaje es totaly
son mischos 0s que o pueden dar

0 de l vida,siempre podemos reconocer
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Definendo el contexto

Observando d cuento anceror pueden surgic
varis opiniones:No siempre os e mds edad te-
nen a 26, no siampre los da mds experiencia
o més conocimientos tienen la razén o tienen la
verdad. Algin diaobservé este cuento en un vi-
dea durante un talle y me animeé a wascribira
parasusctar una rfleién, quea mi modo de ver
pueda generar no pocas relexones.

Quizis venga a la mente pensar, con base en
el cuent, que este hombre de avanzada edad
habis convertido en un mito la verdad que po.
seiaen su o s peces mis pequenos eran de.
ocho centimetros,su ealidad o permitia duda,
comentaria slguno o interogante. Solamente.
exigiaser acatada por todos los de a poblacién.
sta verdad o mito habiasurgido como fruto de
un pensamiento empirico, acionaly légico, por
10 qua se convertia en una verdad fuert, arolla
dora,casi como algo sagrado de o que na e po
dia dudar bajo ningin punta de vista.Esalldon
de irrumpe otra verdad que pondré en peligro
el espaco casisagrado que habia logrado crear
este anciano, puss otro pensamiento empirico,
racionaly légico pondria en escera un espaco
disinto, casi sagrado, otra realidad amenazante:
i hay peces mis pequenos se pueden atrapar
teniendlo una e con s huscos s pequenos.
st serd otra ealidad,pero o con el sentido de
I anteror, e deci, "l verdad: sino vista como
otra posiilidad de ver la misma certeza, una
verdad que no teme esta enfrentadaa otra sino
e ayuc a descubri | veracidad del hechoy a
concebirl con otras miradas.

5 de la misma experiencia desde donde se cons
truye otro ipo de pensamient, pero para esto
hay que salr de fa misma rutina, entender que
las experiencias o siempre son las mismas, que

<o trata de o contentarse con lo que dicen los
otros. s investigar por uno mismo, eso quiere
deci que o siempre es buano sequr as t
diciones de manera ciega sin preguntarse por
fuertes que sean,sino que se trata de ir ms alld,
investigar, tener una mirada crtica a in de en-
contraruna nueva verdad,pero no para colocarla
el lugarda o sagrado e iefutabla sno como.
la que permite generarctrotipo de pensamiento
yde encuentro da nuevas verdades.

Por ejemplo,a una nifa de mi i de trabajo se
le dio e cuento para que loleyera  diera su opi-
nién. Respandid con otra experiencia que suce-
16 en lafinca de su padre donde se sembraba
papa. Decia que a gente siempre utfzaba para
elcultivode papalo delos otro,es deci s mis:
mos abonos,as mismas técnicas que los demss,
Ia misma semill Siempre era asi porque segin
todos ralo meforpero un diasu padreluntocon
sus trabajadores decidieron hacer un ijerto con
una nueva semillalamada dnleaintentarian to-
mar el iesgo y camblar el cultvo Descubrieron
que habiendo hacho el experimento obtuvieron
una papa mis grande y una mayor produccién.
Se dieron cuenta de que su tera estaba ubica-
da en un lugar himedoy que tratindola e otra
manera,con nuevas tecnologias, encontarian un
nuevo paracigmaun culivo diferente con papas
mis grandes Entendieron que no se trataba da
sequir ba misma monotonia, ino que el cambio
traria nuevas maneras de verla reaidad.

Otraafrmacion aa que sequramente sellega ex
que no s6la la gente mayar, sino también la de
menor edad posee experiencia.Es dec, que el
joven también tiene conoce.En el caso delcuen-
0,6l joven no necesitaba tener tods la expe-
tiencia para consequirIo que logrs, sino que se

rataba e tener nicativa, de superar el temor a
cambiara tradicién superar el teror al cambio,
o cefise  la tradicion buscar una buena razén
paraencontrara verdad y que e esultao seia,
una nueva mirada d b mism realdact-un cam
bio de paradigma’

Uno de los cambios de paradigma es creer que.
70 puado solo con todo, que yo solo podré sa-
i adelante con mi vida y que los demis no im-
portan.No es s los demis son tan importantes.
comoyo.

s indudatle que a prsona o se entende s0la,
i en eacion con o dem,pera 3 culura o
wal comoseha lamado,a posimoderidad, ene
i reidad parcuar aa hora de obsenar la
ersons en eicioncon el munday expeciiments
e eicion co s demss Fara sl nos pademos
Scerca sl pensamienta de yotard, un eupenente
el postmodemismo,que afvma que”la cplsion
delastecnologiasde ainformaciany a consiguen

e o de occeso o n abrurmadors canidad
de matcrales de origen cn sprincia anonimo c5.
parte ntegrante de a cuturs posmoderna y con
rbuye aa disolucion de os valoresde emidad
personaly responsebildad

Sabemos que estamos afrontando serios cam
bios a rivel socil, polfico y econdmico, pero
cabe la pregunta por las reales causas de esta
transformacion.Val la pena constata que algo
que subyace en nuestro contexta es un afén de
retomo a nuestros origenes, a una perspectiva
histérica de nuestro tlampo, a una interpreta

citn profunda de a era d b que salimos parcal-

mente, pero que en muchos aspectos prosigue
s obra. 3 com s se anunciaa una nueva era
el arte,del saber, de acultura. e rata de deter-

minar queé e lo que queda delciclo anteror Lo
nuevo reclama a memora, b eferencia cronold

glca la genealogia
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imensiones y el contexto

Lasd

Definendo el contexto

Defniry orientr acciones para planficar un
proyecto de vida,supone un proceso de ma:
duracién ntegral,en e ualla relacién del ser
con los diferentes contextos en los que esté
inmerso,se concibe como el valor que impli
cala construccié, entrega,sostenibiidad y
reevaluacién del mismo proyecto de vida

A continuacién se profundiza en la descrlp
cion de cada una de lasdimensiones del ser,
que permiten vercon mayor amplituda for
macion ntegralde un profeional  partic del
conocimiento sobre simism.

La dimension fscase refere a s espuestas
fisiologicas del uerpo humano ante estimu
los del ambiente. Uno de los rganos claves
de esta dimensicn es el cerebro,considerado
como el administrador y coordinador de to
doslos recursos del cuerpo humano que por
medio de sus procesos perceplivos emite e
acciones emoclonalesy conductuales.

Bl cuerpo humano esté clasificado en dife
rentes sistemas entre elos se encuentran:el

espiratoio,el cirulatorc, el cigestivo, el ex-
cretos, el reproductor e seo astro muscula,
elnervioso y el endecrin.

1 sisterna respiatorio es el encargado de
xtender el oxigeno del air, insplrado  los
conductos respiratorios para oxigenarlo
mantenerloen éptimo funclonamiento.

€ sistern cicultorio e los alimentosy el
xigeno a s céulas permitiendo recoger o5
residuos del metabolismo, que se eiminardn
a ravés delosrinones en a orina y en el aire
expulsadopor los pulmones

1 sistema digestivo, acompanado de impor-
tantes glindulas asociadas que tienen como.
imisién a ransformacidn de moculas de los
alimentos en sustancias simples y acimente.
wtzables por el organismo,es deci deabsor-
berentre ellos s minerales.

) sistema excretor, que esté compuesto por
el aparato rinario, conformado por un con:
junto de érganos que producen y excretan
orina este es un liquido convertido en dese-
€hooeliminacion orgnica Losrinones fitan
sustancas del torente sanguined,dichos e-

Siduos forman parte de a oina que pasa por los
uréteres hast a vejiga e forma continua.

Elsistema reproductivo sts determinado por el
52x0,como un proceso biologico. L fiiologia .
este sistema se refiere al proceso de dar vida 3
otr0ser dondela expresion humanase convierte
en afecto  deseo sexval,Esta dimension ke ind'-
@ a as personas como deben levar a cabo su
sexualdad concientemente, s decitque no solo
52 debe tener caridad de como se utliza, sino
‘adems de como se debe Implementar asexva-
Jidad humana.

El sistema Gseo-astro-muscular, encargado de
o5 musculos que son os motores del movmien-
0 de las personas, se compone de fbras que
52 contraen y lstensionan para lograr e mov-
Miento deseado de as personas ordenado y di-
reccionado por el cerebro, mxima autoridad en
el sistema, acompanado del hueso que sujeta s
estructura para lograr un movimiento sequro y
localzado.

Por dlim,se encuentra el sistema nevioso que.
Junto con el endoctino, e encargan de recepcio-
nar y coordinar acthvidades relfas y premedi-
tadas por e cerebroespinal en el organismo.
cerebroespinal ests compuesto por la médula
espinl, el cerebro, los nervios craneales y ofro
sstemas asociados.

Di n afectiva

La capacidad de ser afectivo se forma teniendo
en cventa el desarrolo evolutvo de cada perso-
. La dimension afectva est relacionada con
el efercico auténtico de a iberiad, que llega a
configurase con el fin Glimo de todo proceso
educativo ntegralmente concebido.

Seatribuye el concepto de afectividad al conjun-
o de cracteisicas de a vida piquica que com-
prende tarto ol ser aceptado, apreciado y ama-
0 por os demds, com la habildad de aceprar,
estimar y amar a los seres que fos rodean, Este
término incluye de una manra mas general la
apacidad de amar Cada vez e mas vrifcable
quelavida afectva en todas sus maniestaciones.
autoconcepto, sexvalidad, pertenencia motiva-
cion,etc)se consiruye y s e d forma con o vida
humanay sus relaciones con ls dems

Uno delos conceptos mss discutidos e asexua-
lidad.Esta noes soloa genfalidad.La sexualidad
esta ntegrada por toda a persona:su corporali-
‘dad ofenotipo,sus rasgos picologicos  su edad
enla dimension fisics, el cardcter o temperamen-
t0,1a realidad socioculural, ef contexto social,
labora, universtario y comuniari, el lenguale
verbal manifisto y el no verbal mplicito con el
lenguaje expresvo,

Laelacion sexvalsereiere la capacidad de do-
narse y abrise existencialmente como persona
alos demis,grauitamente y de forma esponta-
nea,no es nicamente un nstnto boldgico,sino
ueintegratoda  persona como un sersensible
yespikualcon relacion atodo su contextoreal,

Dimension social

La dimension socil es consderada una de las
més influyentes en el medio que rodea al ser
humano, Se refiere  as relaciones interpersona-
les aue generan un impacto e a estabidad de
Io persona. Por eemplo,un cambio de cargo en
el campo laboral, cambio de lugar de vivienda o
ambio de cuidad,son relaciones aue generan
nuevas responsabildades.

@ mntermet G -

® 100%





image12.png
Definendo el contexto

Dicha dimensién esd a cargo de cuatro funcio
neslogro de a ndependencia,el papel sexual el
establecimiento y mantenimiento da as elacio-
nes humanasy Iaseeccién del papel profesional
yvocacional.

5t dimensién permita fortalece as relaclones
on los otros lsmense, amigos, compaieros, co-

nocidos y demds, porque se wualven cada vez
ms confidentesy cercanosalas experiencias e
las personas,aproximadamente entrelos 17y 18
afos se es mis flexble para aceptar a as perso

nas que serdn parte importarta dal ncleo soca,
con respecto a los defectos y a las cualidades.

La dimension socil estd muy ligads a la di
mensién afectia, lamada <oclo afectiva, pues
analizan en conjunto las relaciones con el sexo
opuesto o complementaro, donde aparecen
las relclones sentimentalesy etapas fuertes de

En esta dimension se revelen con mayor ahinco
ante otras personas as cuslidades fisicas, depor-
tivas  intelectuales, propias del desarrolo de la
personalidad de os seres humanas.

Dimension cognitiva

€ desarrolo cognascitvo de los seres humanos
e sus etapas inciales esté estructurado por la
sensacion la percepcion y la conceptualizacién.
La sensacian entendida como la capacidad de
sentic ualquier tipo de estimulo amblental. La
percepcién cefinda como Ia interaccion que
ace el cerebroa raz de s sensaciones emitcas
porlos estimulos detectados.Y Ia conceptualiza-

cion que se referea a nterpretacion conseenta
el suma de I sensacién mis a percepcidn,

Algunos autores concentran esta dimensidn
enla memoria, que permite por ejemplo: hacer
abstracciones de un texto, clasfcar situaciones
como positvas y negativas, organizar textos se-
gtnuna structura predeterminada,analzar una
situacion y recuperar experlencias ya vividas.

£l desarollo copnitiva de una persons también
estédeterminado porlamadurez fisclbgicaenla
que se encuentra el individuo  sus experiencias
viids al rlacionarse @ inteactuar sociaimente.
con otas personas

La dimension cognitva estudia kas capacidades
ejecutivas del ser humano, como: comprender,
‘aprehender, construi  tiliza las explicaciones.
 descipciones existentes que se tlenen de la
realidad en la que se uve y los procesos que se
desarrllan por a dindica del ambiente.

El corabro que es el 6rgano encargado de coor-
dinar y administra los recursos humanos exis:
tentes en el organismo, también de suminisrar
toda la materia prima que se necesita para que
cada uno de estos procesos ejecutivos s leven
a cabo, Uno de estos procesos es la memoria,
cuya funcién es almacenar iformacion del am:
biente y también ests vinculaca a un proceso
e construccin que permite utiizar esquemas.
para observar  clasficar la informacian como
un ente activo encargadl de einterpretar todo
el contesto de f informacian simacenada con la

Como proceso efecutivo también se encuentran
el pensamiento y I inteligencia Pra Piaget las
personas van organizandolas experiencias vivi

dasy el conocimiento adauirido en esqueras o
estructurados que por medio de dos procesos
como la asimilacién y la acomadcidn 3¢ van
modificando.

Finalment esté el aprendizaje como un proceso
mental de ansformacion, almacenaje, recupe-
racién y uiizacion de la informacian. Depende
del ambiente o contexto en donde et inmerso.
elindividuo. Tambin hace referencia a I rea
ciones internas entre el individuo y ¢l contexto
cultur,y situaciones especificas del mismo, -
cha elacion produce la adquisicion de nuevos

L dimension ética moral esté constitida por
dos términos,a lo largo de l historia se toman
oo sinérimos  se entienden de a misma or-
ma.Tanto a ética comaa moral hacen refeencia
aun tpo de saber o conocimiento, e arienta
alser humano para enfrentar la vida, y ayuda a
constrlrun caricter con el objeto de acondicio
arl ealidad de tal modo que se pueda convivi
conel.

La mra se entlende como las normas, los va-
lores y ls creencias que orientan las acciones
Inmediatas. Y Ia étca es un saber que reflexions
sabre I moral cotidiana desde el punto de vista
flossfica,

La ética es importante porque permite reflexio-
i sobre el hacer diario de ks mralidad,cren
dida como os valore,actitudes, comportarmien-
o5, acciones costumbres  cultura aprendidas o
nculcadas desde casa por el ndcleo familar, y
desde a2 rasladan a a sociedad en a nser-

cion del incividuo por mecio de la integracion
 inerralacion con los demds. (mstituto Alberto
Merani, 2002

Dimen: itual

La espiritalidad e una drea que est presente
entodos los estadosycicos del vida,tiene ma
yorampliud de a que se considera,aun s que
I religion misma. Cuando se habia de a dimen
sién espiriual se relaciona directamente con la
eligion, también I busqueda del sentida de la
vida,del sentido a o que s hace, s respuestas
que se busca cuanda s es sol,en s son
categorissvaloativas que requieren de Ia esen-
cinespiritusl human.

La dimension espiritual se resuman en la expe.
tiencia real de o humano propiamente dicho, lo
aue permite al ser humano diferenciarse e los
otrosseres v Lareligion tene que ver con las
creencias y la e, son propuestas sensibilzadoras
de la humanidad o humanizadotas para el hor-
bre.que marcan el comportamientoy los hbitos
enelcampode afe

En la dimension famillar es encuentra el ndleo
familar, como la unidad primaria o bisica de
socializacion del ser human, dicho medio pro-
Muee el incio de los procesos de integracion
dentro de un sistema de socializacien activa, En
este contexto también se construyen as prime-
as pautas de relacion con otros, que necesaia-
mente infuiny determinarén s nteracciones
ensufuturo.
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primerescenaro de ensayoy
del proceso de aprendizae social. Desde
foque evolutivo los humanos siempre tiendena
conformar grupos de personasy agremiaciones

humanas, que han levado @ consru ivilzacio-
nes.Esta forma natural

vimara  de su
reconocida comatla familla

fvenci en grupo es

Las familias se clasfcan por o azos de iacian,
parentesco, afinidad y afecto, Donde conviven
dos generaciones,os padres y los ijos,se e d
el nombre de famil nuclear. Las famiias negra-
das por tres generaciones abuelos padres e hijos
sele llama famila extensa Uauregu, 1996)

Las personas se encuentran en diferentes g
pos que s pueden lamar sistemas sociales tales
comosel trabajo,a scuela, los equipos deport:
103,05 clubes sociles,los vecindarios asssacia

ciones y oros.En a famlia es donde se aflanzan
las emociones, as reencias y las tradiciones,
pero también s foralezas y as debildades de
los personas pertenecientes adicho nceo.

Tmbién se determinan las relaciones y las -
nimicas propias de l famila dichas dindmicas
‘generan esrésy presiones que impulsanal éito
.l facaso de los que estan crecendor La fami-
Vi 52 conviertz &n un entorno de formacion
instucional por medio de  educacion,aue &
flevible  permite procesos adaptativosal medio
en donde se desenvuclve e sujeto buscandoal-
temativas apropiadas paraaffontar los retos.La.
dinamica familr st determinada por los oles
asumidos por cada miembroy se stablecen por
hibitos  costumbres socialesy culturales,(Mffa
yJackelne, 19901

ion

de reflex

canismos

0
=

Lo mecanismos de reflexion sobre s mis
mo son herramientas claves para un desa
irollopsicolégicd exitoso.A continuacion se
hace una breve descripeidn de cada uno de.

o =

La autoestima se concibe como b relacien
que existe e a persona el valor que se
) e asion,frente  sus aprendizajes posiivos
= 0 tan positivos.Este mecanismo s uno
de los ms completos dado que incluye s
dems autosy se caracteriza por asignar va

lora cada componenta dalser humano.

T e A p—
s extatstnspaskhas y nguthes ce s
@) mismo,en adauna delascimensiones explo
S e, también conterpla n concientizacin
et el capakiaces,desresas i
conesy difcutaces permiocel e
L e
) 2bscue s pumstoclindvicun

La sutoevaluacién, entendida como a capa
cidad de discriminar los eventos positvos
de los negativos, aribuyéndoles un valor
obetivo a cada uno,y permitiendo e

uar e implementar nuevas esrategias d
camblo para mejorary sentise bien

€l autoconcepto, definido como la concep

ein obresim

las caractersticas quelodiferencian

de otras personas y que actian de acuerdo
conela
La autosceptacion el habilidad de reco.

nocerse .3 mism de forma cbjetiv,

1 con cualidades y limitaciones,

rmitird idenificar los aspectos

desu comportamiento que debe cambiary

e debe foralecer, para affontar y con

rarrestar aquelios que o son susceptbles
de mdifcacicn

una
o cusl le
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£l autacontrol, que es la capcidad de detectar
el limite del eror y reversarlo en la medida de.
sus habildades y destrezas,permitiendo que la
persona noreincda en a flta,a pesar de s ten
dencia repeilo.

La autocritica es la capacidad de identificar la
reslicad que posee cads objeto stuacion y per-
Sonas, s companente mas importante es 3 ob
Jetividad que permite adiscriminacion de suser
emocionalyafectvo de a realdad vivica.

La autoevaluacién, concebida como el proceso
mediante el cual el individuo determina segin
unos indices do evaluacion y eferentes, un cr-
terio claro de su comportamlento  componen.
tosdalser manifestando a concepcidn sobre as
consecuencias de a emision de sus accones,

Ciclo vital del homl

 crecimiento y desarrollo de a vida de los ndi
Viduos se va dando a travis de etapas secuen.
ciales que tienen variables y caacteristicas espe-
eficas Cada una de elas marca fundamental la
continuacién de l siquiente etapa,sin embargo.
fos estudios resizados e el campo del desarro
llo humano permiten determinar un desarrollo
estandarizaco para saber exactamente cudntas .
cues etapas exsten

Tampoco se pueda inferc cudl as ol punto de.
partida da una etapa y cusl es el momento de.
fnalizacian de otra.Dentro de este cil influyen
diversos actores de forma persona, soca, cutu-
ral y biclsgica, remitendo a las difeencias nd'-
Viduales de las personas donde cada una tiane.
su propio proceso evolutiva y de desarrolo de.

cuerdo con cada una de las dimensiones ante-
iormente analizadas.

A continuacian se hace una descripcén gene-
ol e cada una da las etapas del cilo vital del
hombre: pre-nata,infancia, ez adolescencia,
joventud,aduitezy ancianidad.

Laetapa pre-natalsecaracterizapor b formacidn
el individuo en el vientre matero.Inicia desde
la concepcion del espermatozoide que fecunda
al 6uulo y da forma al cigota Internamente en
este nuevo mundo se dividen y se subdiden
célulasy aumenta progreshamente su tamanio
tomandaforma cada uno de o sistemas y érga:
nos encargados de emprender su funcién biold-
lca amedida queavanza el tempo del embrién.
Aproximadamente aas dos semanas se acomo-
da en el iteroy alos nueve meses lo abandona.
en un proceso pernatallamado nacimiento.

En la infancia que se contempla entre o nacl
mientoy los 667 anos apraximadamente,se de-
sarollan caracteisticasfsicasy motoras comoel
aumento de pesoy de etatura corporaladems.
eltamana de sus miembros son desproporciona.
les teniendo en cuenta el tamano de su cabeza,
Elsuefo en esta etapa de desarrollo es muy im-
portante, dado que aporta a la formacién de su
cerebra para affontar s retos perceptivos del
ambiente.Su desarrollo cognosciivo muestiasu
presenciaen el adiestramiento e su neligencia
segun Piagat,paralelamenta a desarrolo afect
o, sexual y social caacterizindose por factores
especificosy complejos

Enla ifez, que contempla entr los 6. 12afios,
el o se encuentra en Ia escusa inmersa en
procesos da socalizacién y da convivencia con
otras personas de su_edad, facltindole el de-
sarollocognosciivo, afectivo y socal. Las reas

cognosciiva y afectiva le progorcionsn sena
ciones y emociones similares, exploradas inica
mente en el seno de a famiia

Lo adolescencia se carscerizads por un proceso.
de transiion muy agitado y ifc paa el ndiv-
duo, cquien enfrenta diversos aitbajos hormo-
nales antes de dar e paso hacia  vida adula. 1
estandar establecido para e nicio de esta etapa
50 los 12 afos para las mujeres, en promedio,
 para el sexo masculino o 13 anos. En dicha
etapa suceden cambios fiscos, cognoscitivos,
tendenciles afectivos sociales, sexuales relgio
<0y morivacionsles, propios de fa pubertad, de-
Jando de serun o para dale continuidad a s
siguientes: a pe-adolescencia ya adolescencia
propiamente dicha.

Lo juventud que se estima esté enta entre o5 18
los 25 anos,se caracteriza por alcanzar control
 tranquilidad con respecto a su adolescencia
Aunque se encuentra todavia en a ransicén a
13 establlidad adula, va de manera progresiva
a manejar lgunos aspectos de su personal-
dad,tiene mayor capacidad reflexia y un alto
nivel critico y se incrementa I agudeza intelec
tual para facilar el aprendizaje haci una visién
ms objetia de larealdad. Sus habitos y actos
se establecen jerdrauicamente como parte de
su dimensién moralen una constante refleion,
ada vez mds auténoma, sin dejor de lado la
dependencia personal,En esta etapa se orienta
también a su drea vocacionsl que reslzar con
respectaa su profesion.

Entre s 26 y 60 aros se vive la adultez, etapa
enla cual el individuo akcanzs a tanquilidad y
plenitud sobre su desarroll biolégico y priquic.
‘Ademds,su personalidad y su carcte s presen.
an relatvamente firmes y estables las dimen.
slones del ser teniendo en cuen ls diferencias

m\

individuales que pueden presentarse en cada
sujeto.

Laancianidad,que se vive a partir de os 60 afos,
s la etaps finalde b vids, caracterizada por un
decreciente rendimiento fisico,lo que ocasions
enla mayoria una sensible y progresiv baja de.
los cuslidades de su actividad mentaL Ete efecto
e dsminucion, ambién se presenta. nivel io-
logico en sus capacidades sensorialesy motices
ciculatorias, arteriales y en genera e deterioro
progresivo del funcionamiento de los diversos
rganosinternos. También se ve afectado el nte-
1és poras cosasde avida iviendo cada ez mds
enfuncion del pasac.

Proyecciones del ser

Ao vamos adar oro paso adelante,este tiene
que vercon los interesesy motivaciones que hay
ensuinteriory que lohace pensaren un manan.
Seguramente dentro de sus motivaciones para a
Vi est convertirse en universiaro trabsjador
de una empresa o propitario de su proyecto
empresaria, esta es muy bueno, pero para legar
a1 lugar que ocupan olros se necesia empeio,
constanciay el desea de aprender cada dia mds.
ycapacitarse o suficiente como para ocupar uno
deestos puestos
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Todas as personas que poseen estos cargos han
adquirido en su vida una profesén, ese o5 su f:-
cio.Sin embarga,a pregunta que debe hacerse.
s jeémo affontan su profesién? es una voca
eidn?, como entendervocaciony profesién, e
vive una profesén o una vocacien?

En el contexto de UNIMINUTO la vocacién con
sste en que la profesion tenga un sentida de.
responsabilidad socil es deci, que quien estu
dia una carrera debe crecer com persona, pera
tiene el compromiso de hacer de ésta una pos-
biidad de servr al otr, a una comanidad. Debe.
procurar que los conocimientos adquiridos no
sean solamente para benefico personl, sino
ara los dems.En estesentido UNIMINUTO pro-
cura un perfl en el estudiante bajo as sguientes.
competencias:

1. Competencias referidas al desarrollo

humano "*

+ Un conocimiento adcuado y maduro de s
mism, junto con un manej consciente de
sus relaciones con los demts

* La realizacién y apropiacién de un proyecto
personal de vida en e que ha integradople-
namente su dentidad profesional

* Laadguisicén deuna isién ética el mundo
e o comprometacon el respeto delosde.
echos humanas a bservanca de us debe.
tes,la participacion cludadana,  realizacién
dela justiciay el mejoramiento de a calidad
devida,

* La disposicion para ser un creativ perma:

+ La capacidad de vivir su experiencia espii-
twal como opcién vitaly libre en la transfor-
macidn de a realdad a b cual pertenece.

2. Competencias referidas al desarrollo

profesional

* Laapitud permanente deaprenderaapren:
dery el uso y dominio deloslenguaje.

+ Elhabito reflexivo, crico e nvestigativo con
Ia capacidad de indagar y conocer.

* Elespiit do trabajo en equipo con capaci-
dad interdisciplinars

* La capacidad para anazr, fundamentar o
interpretar el contexto social

"+ Manejo conceptual

* Busqueda de a excelencia.

3. Competencias referidas a la

responsabilidad social

+ Capacidad para ejercer como ciudadano y.
profesional un compromiso social concreto,
conlas comunidads,

* La destreza para observary analizarla reall-
dad e involucrase con el

* Capacidad de interactuar con las comuni
dades.

* Capacidad para involucrase en gestion de
proyectos

Acontinacion encuentra una seie e imsgenes
on s que se pretende reflxionar acerca del
profesional que ejerce el aborto, de las manos
de aquel que Io eerce;y es en este contexto en
el que e debe observar. Higalo no sl con una
mirada acadérmica sino sobre todo, con 05 ojos
del corazén. Déese impactar

Codsnitoave
noce conrmalo
fedeDiosenel
o

romets
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?

[

l.;Qué es vocac

Acercamiento conceptual

No es lo mismo vocacin que trabajo; ni
intereses, qua preferencias. Aunque ideal
mente debieran estar alineados,es nece.
saio que stos conceptos se tengan muy
Claros lahora de tomar una deciion.Mira
aquisus similiudes ydiferencias

Vocacién: de vocare, lamado, lamar por
un nombre, () dar una denominacien,
vocatio-onis nviacion, convite.Es el tér-
mino que designa l realdad s amplia
y abarcadora delproyecto vital. Implica el
“llamades que cada uno tiene respecto de
1a propia vida.Ela permite dar respuesta
2 los interrogantes profundos entorno al
sentido de la exitencia. n una palabra,
condensa en s el lamado a “ser” persons,
en tanto aborda un aspecto dentro da la
totalidad de a3 dimensiones constitutivas
dedsta

Profesion: de profesar declarar  ensefar
enpiblical.. derivados professio-onis, de-
claracien piblica ofici, profesional, pro-
fessor-ors, el que hace profesian de algo),

profeso, masstro Se ce dea relacién con
el"hacery el saber hacer"en una actvidad
que ha supuesto un perioda de capacia:
cidn en un centro de estudios especiliza-
dos.e expresa en un ttulo profesional .
e varios casos en un grado académica En.
términos generales,enuna profesion sein-
tegran de manera mis o menos arménica.
losinteresesyla apitudes personales.

Trabajos del atin vulgar tipalare, tortura,
dervado de tripatum, especia de instu:
mento de tortura (tes palos o maderos
cruzados que formaban dicho instrumen:
1), sufi; sforzars, de donde mis tarde.
labora,abrar (), desempeno da una ac-
tvidad laboral especifica. Este puede ser
resutado de una adquiscén por la ex-
periencia prctica por tradicion famillar &
incluso, por circunstancias foruitas de la
existencia. No es requisia indispensable.
para desempenar un trabajo dsponer de
una capacitacion tedica rigurosa. Tampo-
o il refejoda as propias capacidades.

Hobby: £ un pasatiempo o actividad lidico-
recieativa que expresa intereses, habildades y
gustos personales. A diferencia de los anteriores,
estetérmino no designaexpliciaments urarela-
eidn con un actividad lboral y remunerada. Por
o general més bien,denota un pasatiempo que.
se desarrolaen amplios mrgenes de gratuicad,
Sin embargo, extarnamente, no significa que se
resice e form sistemstica  informal. Muchas
veces los hobbies acupn tiempo  recursos ig-
nificativos de as personas que os desarrollan.

Tanto enla profesién como en la vocacion s te
en en cuenta los sguientes factores que tam.
bién as defnen en cierta forma

* Gustos:son afindades o inclinaciones que.
expresan caramente componentes d tipo
afectivo y portanto son caractristicos  sn
ulres de cada persona Bésicamenta o tie
en una explicacién racional Explictamene
52 manifiestan en sentimientos de agrado o
de rechazo. Por esto mismo, suelen ser bas
tante establs en el timpo,

+ Preferencia: por su part, o5 un orden jeir-
quico ente diversas aternativas disponibles
 reales que tiene dalante d i la persona
Noimplica necesarismente neara echazar
algo,sino ms bien ordenarlas de acuerdo a
1as oplonas e intereses del individuo en un
momento determinadoy en ante circunstan
s especifcas.En virtud de estos factores,
puedn ser muy variables sequn tiempo, I
gares y personas.

* Intereses: son las mothaciones para rel:
2ar actividades que son atactivas y que re
fuerzan la propia personalidad  prescincli
o evitar actividades que no son placenteras.
Los.
ehos o situaciones que son conocidos por la

roses siempre estin en elaciéna he-

persona o sobre s cuales se tiene lerta re

ferenca luminadors. En este senido,os in-
terases vienen a ser respuestas consclentes
que surgen desde el interor de la persona
frente a alternativas que se e ffecen o que
sele presentan

- Aptitud:ex Ia habildad o capacidad que tie:
e caca individuo para affontar las diferen
tes stuaciones que le plantea la exstencia.
Las aptiudes pueden ser cuantifcadas con
Ia aplicacidn de instrumentos de psicoding
néstico que manejan dos tipos de varables.
Por una parte la apidez con la cul a per-
sona resueive los problemas a los que se
ve enfrentada y por otra, el nivel de eficaca
y exactitud que tienen dichas respuestas.
Habitualmente se les clasifica en aptitudes
generaes y en diferenciales. En este dltimo
a0 se trata e condiciones personsles mis
Ventajosas o mis imitadas para determina
das dreas o tipos de problemas.

+ Eleccion: hace referencia  la opcién que se
adopta frente a una determinada variedad
e alternativas que se le ofrecen a la perso
. s de naturaleza esencialmente exteriora.
Ia persona,simplemente senclina por una
por otra alternatia

+ Decisién: an cambo, dice relacién con el
efecto que produce ineriormente en la per
sona ol haber optado por una determinada
shemativ,

La vocacién es descubriry sequir el plan de Dios

enmivida

Vocacion'*

i en sentido general toda vocacion es un ‘lla
mada seqin la etimologia de la palabra o’

Vo ocare" = llamar,y de acuerdo al contexto
teoldgico ese “lamadaprocede de alguien que
s dentificable: DIOS. £l padre llama al hombrey
por medio de su hij Jesucristo e manifiesta su
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proyecto de salvacion,al cuallo guia por medio
el Espitu Santo.Dios, pues toma iniciativa, -
g, busca, comienza i didlogo. Por ello decimos
que la vocacion es un regalo,una grace

- Llamada para una misién
Toda lamada impiica una mision, sto es una ta-
e que s debe cumpl.Sin ésta no seustficaria
fa llamacd. s adn I misén sive para conere:
trla,pues quien conoce I tarea que s e propo-
neylaacepta,seubica mejorenla vida,ya que se
dedica acumplila sn dudas i confusiones.

- Exige una respuesta
La vocacién no es na fuerza cega l una impo:
scion absoluta que Dios hace,e5 una propuesta
que a persona conacey analiza sequn sus apt-
tudes e nclinaciones, a a 1uz de su lsporibil-
dad y fidelicad  a gracia.La persona sabe dué y
para qué esponde.

Larespuesta no s por tanta,un actoinconsclen:
te5in0 un movimento acional y conslente, en
el cual el hombre asume voluntariay bremente
todaslas consecuencias de a lamada,

s importante tomar en seio o que Dios quiere
de t.Comienza  comprender mefor o que.es tu
Vida.Dios te hizo un don precioso a lamate a
la existencia Lo que €1y a humanidad esperan
de t nadie puede hacerlo en tu lugar. El mundo.
manana podra y deberd ser mejor de o que lo
encontraste gracias a t colaboracion.

Esnecesariocomprometert trabajarseriamente,
10 perder e tiempo,,Como vas a gastar tw vida?
4Por auién o por quiénes? s necesario partir de
una conclencia y motivacion haca la urgencia

el cambio paralegar aun objetivo muy concre-
to:superar el resgo de cada da proyectando la
vida como servici,

Los évenes sienten més que nunca un atractivo
por la lamada ‘sociedad de consuma” que los
hace dependientes y prisioneros de una Inter-
pretacion individualista, materialsta y hedonista
e la existencia humana. De aqu el rechazo de.
00 aguello que sepa a sacrfco y renuncia al
esfuerzo de buscary i los valores

Nose entiende una profesion desde el marco de
una vocacidn s no tiene como base un sentido
1o que se hace y de s compromisos adauirl-
605 E5 poreso que daremos otro paso  es hacer
un acercamiento a la importancia que tlene el
darsentidoa as cosas.y sobre todoal vida.

Importancia del “sentido”

El ser humano estd en permanente
biisqueda de sentido

Las cosas de Ia naturaleza, a diferencia del hom-
bre,estén simplementa ahi,fjadas en los esque-
mas del instinto y del determinismo, pareciera
como s se realizaran espontinea y automdtica-
mente suexistencia,no iene perspectivas ipro-
Yectos nl esperanzas,s dcir o tlenen sentido
(similrala caracterizacién del sentido istoical,
..l obrar humano no es simplemente e resul
tado de unos factores extemos e intamos que.
Io determinan, n ¢l se manifista algo nuevoy
original, bajo el inluo de ese obrar humano €l
mundoadquiere un ostro cultraly human. %
adquiere sentido,Al respecto,Heidegger serefie-
e la mundanidad del hombre desde la preocu-
pacién del indiiduo interesado en su s, por
fantola mundanidad se realiza para él ante todo.
 sabre todo en la formas cotidianas de ocupa-
cion (delas cosas que no estén a manol y sollcl
tud (por s personas que estén con nosotros.

En la preocupacién como culdado y solctud el
hombre senteresa slempre por su ser mismo,es
dech,que Ia actividad st todo el iempo en el
51gnod una pretensién de sentdo. La actvidad
supone que el hombre acerca un todo con sen
tido, La autoconcincia mundana se sabe como
autofin, no s6lo dado, sino también encomen-
dado.Ja actidad human se reaiza en un 2
priori de sentido (supuesto como condicén de
Ia actvidad). Ello sgnifca que el propio ser del
hombre encomendado y objetivo de si mismo
(sobre o que versa y le Interesa) puede comple-
tarse, desarollarse y realzarse”™ El hombre es
unanimal que ncluso ensus funciones animales
1o permanece en un ens, como el animal, sino
ue toma conclencia e as mismas, as conoce y
las eleva...con ella tompe a barrera de I inme-

latez que ests en sf misma (animalidad),de tal
modo que precisamente porgue sabe que esani-
mal, dej c sero,en tanto que en el espittu se
otorga el conocimienta de s mismo™ afirmaba
aeste respecto Hegel.

Una de I raices mas profunds del problema
antropolégico s a necesidad urgente de darle
Ia eistenciaun significado Gltima.Eta pregunta
se generadel enfrentamiento con o que aparece.
omo castico, sea de si mismo o de Ia ealidad,

rente a situaciones it a injusticia,aa vio-

lencia, b vida infrahumana de millones la muer-
1.1 ser humano busca razones de sentido que
hagan de su propia vida una posibiidad por la
cualvalga la pena seguir en este aspecto defr-
e la vida misma y cada uno lo busca de manera
apremiante.

La pregunta por el significado deintvo del exs
i et ligada al hecho de que cada uno de los
hombresse percibe asimismo comoun todoque
5 mds que la suma de sus actos sus virtudes,sus
defectos,ec.Yes este sentico de totaldad el que.
va danda sigificado a las dversas acclones,en
consecuencia, o basta con que cada accion en
i misma tenga razon de ser, sino que debe ha:
ber una elacion entre ellas, de modoque mivida
adquieraun significado."En la mecida en que su
sollcitud versa sobre el propio ser, estd sempre
dispuesto allevara la prictica unos motivos y a
reallzaunas spiraciones de sentido.Toda activ
‘dad ests e una prior de sentido_"

Leer las dos versiones del cuento de Caperucita
Roja de los hermancs Grim y generar,a modo
de inuoduccién, una reflexidn sobre 1a manera
‘como se atera cada elato de acuerdo con a in-

terpretacion que le da quien lo cuenta. En este
casola percepcien defne e relto y e gracias
esto que adquiere importancia el hecho de pre-

‘quntar por el sentido aplicindolo a a existencia
personal.
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1a

tenci

propia exis

El sentido es una de
las necesjdades mas

7La vida podrd tener
sentido si la existencia
es producto de una
ocurrencia l azar?

2. El sentido de la

Nuestro impulso
hacia el senti

® Tiene sentido el suffimiento? gPodemos
aprenderde é hacernos  través deél mejo
res? Dostoleus definidal ombe como vel
serque se acostumbra: todon.Inclusoa los cam.
pos de exterminioVictorFrankl pscologo y neu
ofisidlogo,estuvo recluido en Auschitzy pudo
sl con vida, Ete bro memorable no nos ofre
e su experienca personal de a vida en l cam-
po de concentracén, sino un andisis e la vida
humana en sus condiciones mds inhumanas,a s
1uz de apsicologia. En suma, una psicopatologia
e 1a vida en cautivero. Pero o se rata 10, i
2cas0 principalmente e eso,ino de encontrar
elsentido de lavida incluso i donde parece m
posible encontrarlo,en e ms atroz suffmiento.

Lo que debe importarnos o es o que podamos
esperar e I vida,sino lo que el espera de no-
sotros Algo muy esencial de la condicion huma:
3 palpita en estelbro,al e el éxito ha hecho
jusicia, E1 hombre decice sempre o que e, <E5
el ser que nventd Ias cimaras de gas,pero tam.
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bién es el ser que entrd en ellas con paso fme
musitando una oracion.

En°El homb
cuenta o que e pasé a 3 un companero suyo
en Auschuitz:

en busca del sentideVitor Fankl

e qustara deciiealg,doctor FanklTuve un
Sue exrana.Una vz me o que pods ped
e a0, que sl tendra Que decir que e lo
aue queria saber y todas mis preguntas serian
contestadas. Yo quera saber cuando nosolros,
nuestro campo (campo de concentracdn nad
donde esaba), s lerada. y nuedro s
miento legaria un i

st este suerio?” e pregunt.

"1Qu6 510 que contess I vozde tsueho?

Cuando .me o acerca de este el staba
Hleno de speranza y convencido de e la voz
e 30 sueo et conect, Pro mientras se acer
caba l i descado, s ot de guerta que
Tlegaban a nuestrocampo hacan parecer e
iy Improbableque nos beraran en lafecha
prometida £ 29 e mrzo, s enferme repen
tinamente con tempetatura muy ata. £ 30 de
morz, o i e 3 profci e habla dicho e
I guray <l suffmienta egarian a un i para
i, del  perd a conciencia 6 31 de marzo,
estabo muerto.Far o aporenci externa, habla
muerto de toides.

Tener sentido en a vida e una de nuestras ne
cesidades més bsicas. Sin 61 no podemas vivie,
Para el prisonero F.de Auschwitz a promess de
o iberacien se convité en su propdsico de vida
Cuando ese dia past, su deseo de it se evapo-
£6.Con sentido es posiblesobrevivi el inexplica
ble horrorde un campo de concentracion.

Franki escribe:'No hay nada en este mundo, me
atrevo a decir, que le ayudaria a uno a sobrevi
vt inclusive las peores condiciones como el co
nocimiento de que este un sentido en la vida
de uno. Hay mucha sablduria en las palabras
de Nietzsche: "Aquel que tiene un por qué i
puede resstir cas cualquier como vivie (Victor
Frank) Bl hombre en Busca delSentido’)

Accidente o intenc

Lo profunda conviccion de que existe un sentido
enlaexistencia,de que alela pena v recaeen
elxioma de que la para nuesta existenca

Imaginase sacar de una gorra una sele de bara
jas l azar  escrbi los nimeros que e salieron.
Unarmigo pasa caminandoy ve laerie denime-
o3 que habia escitosin saber que el orden no
tene razénde se.Se queda viendo los nmeros,

rompiéndose Ia cabeza y de repente, excloma:
Lo tengol Esta esa razén por a cu Ios pusiste
en este order - e inmeditamente comienza a
darle una explcacién.

l comentario brilante de su amigo sobre I ra
26n de Ia secuenci de los numeros no cambia
Ia ealidac: No hay sentido en el rden. Es pura
suerte sacada de una gorrasin ntencion lguna,

Silavida es el mero resuitado de una ocurrencia
i objetivo i direccion, qué sentdo tendrd -
Iiente a existencia? Lo vida seia 510 un ac-
cidente, una bocanada espontinea saliendo del
aos,sinima i razén.Puede ser posibie fabricar
un sentido y un contexto, anadiéndole un poco.
de razdin y de orden coma el amigo hizo con la
Sere de los nimeros Pero al il arelidad per-
maneceria inmutable seguiria sinexistc un pro-
psito real para avida,

La cuestion del sentido inventado s la diferen
ciabisica ente el cristianisma el existenciai-
mo.El cistianismo mantlene que a vida noes 1
azar. Exise un Dios que nos cre6 por una razén
 que el propésito esté nherente en la exisen-
i £ existencialismo mantiene que no hay un
Proposto intinseco, No existe un Dios que cred.
el universo con itencion. L existencia e un ac
cidente.

iComo es que el existencialsa se levanta coda
manana lsto para idar con los dolores  frus
raciones de la vida - sin propdsito? :Qué es lo
que le impide tomar 1a salida final? La solucién
existencialsa el ser hurano tiene el desafi de
“crear"un sentido.

I =5

Click aqui

“Por lo tanto, no hay una naturleza humana,
porque 1o hay un Dios que tenga la concepcidn
Elhombee simplemente e lo que hace de

i mismo, Ese es el principio del existencialisma”
Uean-Paul Sarre, Existencialismar). Pero enton
ces, za dondellega este"sentdo creado’?

La enigmatica tagh-comedia de Samuel Beckett
Esperando a Godot” trta este dilems. Los dos
personsjes de Ia obra son vagsbundos atrapa

dos en el mundo representado por el escenario,
Parecen ncapaces de torar una salica, incluso s

lamente se quieren .Y el repe
tido refrin o largo de a obra es

Bueno vémonos:
No podemos’
iPor qué no;
Estamos esperando a Godot
A
Atrapados eneste mundo carente de senido es
tin siempre tentados por ladea de dejarlo odo
atrds. “Vimonos: Pero Ia opcién del suicidio es

iemasiado difc:"no podemos: Al mantenerse.
Vv estin confrontados inmediatamente con
1a necesidad de justificar su dolorosa y absurda

exisencias*zpor qué nos
posito de estar aqui?

“Cudl s nuestro pro
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Estamos esperando a Godot:“Ahih. Ese es el
propdsito fabricado, esperar que al misterioso
Godot se e ocura legar. La tragedia tiene dos
lados: Godot nunca s presentard, més ain, no
hay ningin Godot Realmente no existe o nver-
taron.Para estos vagabundos su sentido es una
ilusién, puestoque viven enun mundo en donde
noexiste ningn Dios La crudarealidad es quela
vida es un accdente y no tiena ingdn sentica

En las palabras del existenciaista Albert Camus:
s6lo hay realmente un vardadero problem fi-
loséficay ese s l suicicicPaa o existencilsta
confontar I realdad lleva eventualmente a la
desesperaciony finalmente s a necesidad dees-
caparse de una vida sin utidad alguna Ls Gnica
pcion para la supernvivenci es sumergimos en
una ilusién de significado, un mundo de hacer

‘Dostoievskidio: Dios no exister, todo sera
permisibl? Ese es el punto de partida del exis
tencialisme. De hecho, todo es permitido s Dios
o existe,y como resultado e hombre es trist,
porque ni dentro i fuera encuentra nada para
agarrarse Jean-Paul Sarre, ‘istencialismo’).

Bl cristanismo s justamente lo opuesto, La
realidad debe ser abrazada y no esquivada La
existencia de Dios signfica que ka vida no es un
accident sin sentdoLa vica fue creads,puesta
aqui diseniada por un Ser - con senido. Bxiste un
sentido automitico,una razén para a existencia
que es objetiv  real, no inventacd.

El cistianismo como experienca religiosa es es-
peranzadora envitaacelebrarenla vida cotidia-
7 aquello enlo que se cree,es una respuesta a
Ias diversas experiencias de muerte que a veces
se presentan en nuestra realidad. Por o tanto,
genera un compromiso para construir una vida
de integridad. Esto significa que a vivencia del
cistiansma no est3 desconectada de apréctica
cotidiana, ino que [a aimenta generando valo-
res y responsabildades con el uiverso,El amor
verdadero labondad  lsignificadonoson frag-
mentos ilusorios de una desesperada imagina-
cién.Son ol alma de aexistenca.

Elexistencialismoy el crstanismo presentandos
visiones diametralment opuestas:

riencia de una libertad que tiens que

T eee———
e e b eso necesia se claro y comprenderse

2 s it i

hacerse plenamente lbre, y que por

[ Bumor ettt o o
ssincece | alibertad nose palp,".alertad se.

asimisma, su ser y su desting. Por ello

e, o se ve es bésicamente i

iDGnde esis 157 Como cualquier asunto impor-
tante que se puede ver desde puntos de vista
‘opuestos nuesta labor ahora estratar de descu
i la verdad, 1o mejor posibe, tomar decisio-
s basads en una suficente evidencs, azdn y
experienci

El ser humano es un ser libre
Los interrogantes bisicos del hombre parecen
nacer del hecho de que éste no eiste como un
peo 0 como una pieda sino como un sujeto
personal en otras palabras,como algulen que es
€apaz de deciryo, 0, nosotros.Esto s que e ca

paz de refleiorar, de tomar distancia rente a5
cosas de darse cuenta,enlamedidade o posible,
desu propla condicion humana.Su eistenciano
se realza ciegamente de acuerdo con losritmos
de I naturaleza o del nstinto, squi se da cuenta
de que vivey de que esté en a imposibiidad de
sustroerse de esta tarea de vivi, de obrar, de de-

cidit.Indica (a lbertad) que a persons humans,
aunque sigue ampliamente ligada y sometida a
mundo  alos demds, no ests otaimente defi-

da o lasfuerzas deterministas de a naturalez,
del estado delasociedad,de s demds,sino que
codetermina esencialy concretamente asu pro-

ploobrar™

El hombre 1o e a contemplacion del hombrey
del univer,sinolla experiencia de que es prec-
<0 iviy de que hay que hacer algo,sin que llo

macion, por o tanto es dimension fun

dante en a estructura de a persons

La lbertad no es una cos3, ero tampoco es una
idea puramente tedrica, 65 una sspiracién que
necesita mediacionesy tlenelmites

temente no se puede consideraren témings b

solutos,se s libre con los dems, e el lugar en
el que vivo y palpo mi verdads

decir que la bertad, para ser entencida en ple
i, debe ser afirmada desde la exterioridad,

dimensicn. s

desde el oo,

También impiica la responsabidad frente a mi
mundoy frente a oro,"..por consiguiente,l
bertadnoesun fin parasi misma,sino que tende
hacia l ibertad madura y adult, que no puede

més queenla
enel mundo’™ afrmay reconoce al ot implica
voluntad de bien y negacion a determinismosde.
tipo cientifco isico,socil, psicolagico, losdf
o, mora, entre otros. . Ningn hombre puede.
Tlevar a cabo por i sl su autorrealizacon; con
dicén de la misma es que el hombre en la co

on  cooperac opia
de susfines. 56102l cooperar en la felicidad ajena

imbre su perfeccidn propia " De
este modo, el obrar humano no e el resultado

simplemente de unos
05 que o determinan,por ella se manifesta en
el homibre lo nuevo, o original. La ibertad hace.
que el mundo adaulera un ostro cultural huma-
o donde el obrar del hombre se
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Vida de personajes

acow  VOCACION  cUsauionoe

SENTIoD.

Veamos como ejermplos los estlos de vids adoptados por
‘Gandri, Martin Luther ing y Moisés,personajes lustres que
affontaron sucesos que les cambiaron sus vidas,Para tener
un acercamiento a su biografa trate de descubrir como en
cada uno de ellos s cumple el siguiente esquerna:

Lumenzt00 Ty o

Definiendo el contexto

Martin Luther King

i i 15 de anero de 1929 an Atanta (Georgi).

[Dos cusdres af oests de s casa sstaba fa flssia
Bautista Ebanazor.Ia paroquia del sl y u paco, el
reverenc Martin Luthar King.

Descubi & Gandhi improsion gratamenis & Lutor
King. lguaiments, Josis do Nazars, o ol de 1o au-
fores que formaron su personalded. Gomo 8 mismo fo
i después: Cristo proporcona o espit y ef movi,
Gandi o métoc". £n 1963, e Bimingham (Alabam),
58 puso afanto s un compariaafavor de s dersshos
il para lograr o canso do volariss negros, scabar
on la segregacién y conseguir una mejor educscién y
sljamionto en s sstados dol sur

Gandhi

jo pequsiia y joven fus

mido y reteido, mostrs
ran dovosion y respeto por
sus paces 61 comianzo o
00 muy apicado on of stu-
dio. Mohandes Karsmehand
Gandhi nacd o 28 octobre
e 1609 e of sstado do Gu-
Jarat. Fus un incansablo oc-
o1 para ueron L il o1
Bhagavadgia los fbros quo

el Serméin de la Montara
araben su mamoria: o rasitéil que s mal; e,
& cuslquiers que o i an fa meila derecha, wéhvele
tambidn a ctra”

e segrado o incuismo, Gandlhi oxrso,scerca
ol mora.Ia capacidad do ssfuerzoy I rosstonc -
iz ente I ecversicad. Lisut s actos un hastomayo-
28 iromos: olimind cuslguir sifsbo do astontacidn do
s ropas y 50 alimonts con ko sstctaments necosarc

Moisés

72 Egipto o pueblo sscleizado
do lsrast 50 multpicabe, por fo
cual o foraon ordond sliminr alos
ifos varones que naceran. Moisés
50 habia hecho un pastor y Hevabe
5 rabario & pastar on ol desiorto,
ecta largo tom-

1 ngel el Sefo o mosts @ &1
na lma d fusgo en med de un
ertusto: increislament af arbusto
ardia, poro o s consumis. Cus

do s acercd, ios o lama desde i
exbusto, dicenco, Woiés, Moisés,

£ contosts: "aqui estoy” Moisés
hizo uanto Dios o o, 5o enfrants
aifaraen, iberd su puobl,fomar-
o unido n 210y lo o ato-

prometics, Ia cual slo obsorvd
s nunca ontt on o, murid sin
pisar el suslopromatido s Dos.
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Estructuro mi proyecto

cto de vida

Un oxpertodo omprosas en gestin dolompo quiso sopren-
der a los asistenies 3 su conleronci. Saco de detjo del
escriorio un frasco grande de boca ancha, o coloco sobro
Ia mesa, jurto a una bandsia quo conlenia piedras dol a-
mario do un puio y pregunt: “scuinias piedras croen que

caben an o razco?” Luego que fos asitentes hiceron sus conjeuras
mpezt s meter piecas que lnarcn el frasco. Da nuevo prequns of
expero: et leno?* Todos o miaron y asiteron.Entonces, sacd de
ebajo de 1a mesa un cubo con piedras ms pequerss, meli parte do
saspiecas en offrasco,y 1o agit, Las piechecill penetraron poros
spacios quo dejaban la piodras grandes

Eloxpert sonricon ronia y repi: “zest leno?” Esta vez os oyen-
s ducdsron y respondiron: Tal vez " Entonces, pusa en la mesa un
Cutorcon rena que comenza  valcar n ef frasco. La arena <o fl5
e fos pequerios recovecos que dejaban las piecrecias y la grava.
“JEsta lno?”, progunid do nueve, “Nol', exclamaron los assieies.
“Blen, o, ycogio una jr con un o de agua y 1a comenczd averter
n o rasco. €l racipente ain no so rbosaba. Progunt: “,qus homos
demosirad hoy?* Un parlcpante resporcit: que na importa o lena
Quo esté 1y agerds,<i o nentas, sismpre puedes hacer que quepan
mis cosas". Mof",conclayd of experto. L0 que e demostracién s
onsona o que sino colcas as iedras grandos primoro, no podrds co-
locarias despus.¢Cusles son a5 grandes piecras de u vids, Dio, 0
i prictica raigios. v valores merales, us s, padres, amigos,
carrea, tus suofos, u salud, Ia persona amac, us harmans camales
tus somejantes s proximos?. Rocuerda: ponias primero, o esto
nconirard su lugar’, conciuys ol oxpert’
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Estructuro mi proyectn

Cuando detectamos qué es o importante en
nuestras vidas organizamos o que somos: per-
samientos sentimientos y actitudes,y a! aten-
demosa es0 que consideramos que cautia toda
Ruestra atencién. Todo o orientamos hacia esto
que nos atrapa sto nos hace senti plenos, rea-
lizados muy bien

Porgque es o ms importante decicamos nues-
o tlempo, inverimos energia y dinero Le ob-
sequiamos todo nuestro interés y procuramos
que nada distraiga nuestra atencion.Para o que
es trascendental en la vida de cada uno, todo
esfuerzo,toda renunciay todo sacificio vale fa
pena

El proyecto de nuestra vida s vial No sdlo sl
respuesta a una exigencia acadeémica, e a fe-
cidad personal y colectiva la que est en juega.
Por esoelproceso que hemosiniciadoy que se-
guimos construyendo debe tener bases solidas
y fueres. Sobre esta soldez y fortaeza edifica-
mos,construimos nuestro se. Lo ms importan-
e debe irprimero, Pao debemos preguntarnos
4Quées o primer? ;Qué eslo ms principal en
mi vida? Cuando respondamos a esta pregunta
podremos comenzar a edifr nuestro proyecta.

Parala buena estructuracén de éste debe tener
en cuenta los que o rodean,a s quelo inv-
tanasalr deslyproyectarse.a uienesleindican
con clardad por dinde debe orentar u vida,a

los quele permiten disfrutarsu profesidny sabo-

Sequramente,ha comprendido que no es capaz
de realizarse con base en sus propias uerzas con
s6lo confiar en sus capacidades; sino que ante
Ia ragiicad, recibe e apoyo de un ser suprema.
que directamente nterviene en su istoia, para
achrarl ¢l camino y acompanarlo permanente-
mente consu z.

Sino estéen comunicacidncon Dios comre el es-
godenoestar encomunicacidnconsigomismoy
con los que e odean. Puede llegar a pensar que
hace esta comunicacién, pero s posible quesea
s6lo una manifestacion de egolsmo, superfical
dad  desinterés Dios quiere lo mejor paa usted
¥ por lo mismo le indica como halkrla fortale-
2a,Ia firmeza y seguridad para que su proyecto
10523 una lusén o un fracaso. Que no sea una.
simplicidad y meclocridad. ios interviene enll
madurez de su serpara que en a basede su vida
de su istora esté siempre o mis importante:
elmismo.

Con Dios como hase fime desu vida el proyecto
Pofracasay siempre tendré un motivo sufcente.
para continuarsey ealizarse. °El que seacuesta
en el pisono se cae de la cama*). Ante a derro-
tay elfracaso, exstir siempre un sentido de re-
dencién,de liberacién,de superacién. Unsentido,
que servir para que Ios otros,sean motivados a
lomis sublime,a pesar deladificultad  a equi-
vocacién. Con su naturaleza racional lucha por
vencer e mal.

en

de por

t

€ se en

Qu

proyecto de vida?

&

nivel etimolégico la palabra proyecto pro.

viene del latin proyectus o proiectus, par

ticpio pasado de projcer o proiiere que
quiere decir arrjar haca, lanzar de. De este modo,
se entlende que prosignifica haciay jd-cerelanzar,
Estesentidoaplicado aa vida del hombre adquie
e un significado fundamental a posibildad que
éste tiene para lanzar-de-hacis. En oras palabras,
elser humano puede desplegar desde i (pasado
presente) su propia existencia,pero en sentido de
futuro.

En perspectiva mis general, proyecto de vida po-
driadefinirse como a elaboracion de planes a cor.
o, mediano y largo plazo en lo personal, familar
y/o laboraly para que dicha construccén sea per-
tinente, posibe y acte como motor del compor-
tamiento,debe hacerse sobre a base de I dent
cacién de las propias cracteistica (intlectuales,
afectivas, fisicas y morales) y la condiciones del
amblente (famillar, ocupacional, profesiona etc)
en s cusles se desarrolla a persona. En oras pa-
Iabras, es lo que nos proponemos hacer a parti
de un conocimiento real de nosotros mismos y de

I =5
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En una 6ptica antropolégica la definicion del
concepto “proyecto de vida” adauiere una di
mension més precisa,ara o cual se expondrdn
algunas singulardadies de la condicién huma-
na que servirin de base para defni ac

que tienen que ver con a capacided de realizar
un proyecto de vida y Finalmente, tratar de de
inirlo sin pretender abordar e tema en toda su
ampiitud

Metodolsgicamente se ha avanzado

inicalmente algunas condiciones prop
humano que definen posteriormente una acti

tudes concretas que se relacionan

ar como proyecta de vida,esto
e ntentars describi Entonces proyet
carse como la autoafirmacion de

puede consid
la persona que iniciaimente tiene como fin su

zacion en términos de proyeccion,es
e de futuro o cual mplica asimiar e pasado,

conocer el presentey tomar conciencia de su |
bertad,enel sentido de conocimiento de los pro
pioslmites que bindan el contextoy la disposi
cion individual, de modo que en esta bisqueda
constante,diaria,lotro sea descubierto también
comofiny se traduzea en acclones coneretas de
esponsablldad re-creaciény co-creacion creatr
Vidad,espera vidad,en otas palabras,
desentido de comunidad:

 proyecto de vida hace valiosa la posibiidad
de pensarse hacia delante teniendo en cuenta
al que esté en i entormo, no sélo comprend-
o coma mi pasado, mi presente y mi futura, o
como contexto, o como mediasino coma fin de
dicha bsque

cion, sentido a la existencia, de forma creativa
¥ responsable. Todos los seres humanos tene.
mos una vocacién, un lamado. Descubrir cusles
nwestra vocacldn es una tarea ardua, que exige

a pora brindar esperanz, bera-

e cada uno sinceridad,recogimienta,confronta-
cion,y ante todo, decison’™

Elmundo en el que nos corresponde vivirencon-
tramos desorden, confusiény desorientacin, os
valores o seviven conla mismaitensidad y ca-
ridad que hace algunos anos. Se puede afimar
e se tenen otros, Permanentemente aprecia-
mos a oscuridad, el pesimisma y una cultura en
Ia que predomina e odioy la muerte Vivimos en
una sociedad que tiene muchas caracteristcas,
s materialst, agresiv, desconfiada, consumis-
ta.poco amiga de a ntimidad para con el sery
sin confianza en Dios.

En nuestro pais es crciente el miedo, el teror
el narcotrsfico, a violencia y la muerte. No se
vive con optimisma, con confanza y con espe-
anza; hay un tiste panorama. A pesar de tanto
negatiismo se aprecia una luz, una Invitacén a
construir con base en o bell,en o hermoso,se
nos lama a superar Ia indiferencla, l egoismoy
poder construirun proyecto con base en el amor,
el perdon, a alegria I generosidad y el sevico
con base én Jesucrsto el hjo de Dios.

Debemos reconocer a Jesis como el Unico Se-
o, Salvadr y modelo de realzacion humana.
E s en nuestra vida,en nuestras costumbres,
en nuestra ticay nos qulere Ibres, personas sin
temor ycohibicion®

En nuestro pais son muchos los desplazados,
los que no tienen techo, i con qué alimentarse
conectamente. En muchos sitos de a geogralia
colombiana abundan anafabetas ylos e care-
cen del minimo medio de educacidn.La pobreza
materil se une intimamente a a pobreza espir-
twaleintelectual. Parece que slola salidaaestos
problemas la violenciao el odio, Pero la voz de
Dios se hace sentir para damos animo. Su mano

< nos tiende para que caminemos.
on sequridady srenidad. Su invia
cion es para que hagamos posible lo
que parece iealizable e inivible

El proyecto que estamos invitados 3
constri es fortlecido y sostenido,
n a medida de que seamos cons
cientes de que somos una famila
una comunidad que se compromete.
con el hombre,se encarna y I sirve.
Este proyecto tiene més credibidad
en la medida que mas experimen.
te 3l Dios vivo que nos invita 3 dar

Io mejor de nuestros sentimentos, Corsl Cappel - Exncdi:

pensamientosy acciones.

El proyecto de vida que estamos nvitados a rea
lza,tene su pleno fundamento en Dios, pero
mirando al hombre en la totlidad de su ser
omplto,sin facciones y recobrando constan-
temente su dignidad.Dios nos permite que cons
truyamos un proyecto desde nuestia culur,
donde comprendamos mejr a fe que viimos,
1aaceptemos yIa proclamemos con toda nuesta
energia

Nuesteo proyecto ests llamado a constulr con
eficacia Ia totalidad de a persona que vive en
comunidsd

En este trabajo pretendemos que cada uno de
nosotros pueda construir un mundo mejor, con
base en sus cualidades y virtudes.l poder hacer
Javoluntad de Diosnos daa posibildad de mos:
ar el lado resperuosoy [ aor—

tod s humano, lam e

eternidad,

Nuesteo 0kimo desting no es la muerte,no es la
sepultura, o nos terminamos en el cementerlo,

il acabamos en 4 sepultua. Estamos convoca
i6n en Dios. Vamos a compene

1 E1. Al mori nos configuramos

nuestro Creader, Redentor y Santificador Nues:

170 dtimo fn no es fa muerte sino a divinidad, s
construccién de nuestro proyecto con miras a la

vida perdurable.

Dios nos ests levartando para que el proyec
1o que realizamos dé los frutos que siempre se
esperan. Por el ste no puede asustar i ame-
aza. En ocasiones, el hombre de oy o

controla e ruto de su tabalo, e producido de
su entendimiento y de s voluntad. A veces s
slena y lo que par
en su conta. Por estas razones, ho e lbre para
realizar su proyecto, ya que vive en el miedo. E
hombre lega a temer a su misma genialdad,
suiniciatva S puede autodestru, por es0 ne
cesita en su proyecto planificar racional y ho.

uede.

Para realizar blen nuestro proyect, debemos
aceptar que Dios quiere que sesmos duenos y

custodios de 3 naturaleza, que de una manera
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iteligentey nobie l manejemos no que la des
truyamos.l progreso de la écnica, e desarro-
de a civizacion exigen también un desarro
lo proporcional de la moraly de la étca. Pero.
parece no tener el mism ritmo.

1 ser humano se vuelve mis maduro espiiual
mente al realizar su proyecto de vida, es més
consciente de a dignida de su humanidad.es-
ponsable,abieto alos demds,y particularmente
los mis necesitados y a los ms débles Se is-
vy presar ayuda  todos.

£l hombre no puede renunciar a s mis
o, 1 puesto que I es propio en el mun-
do isble, no puede hacerse esclavo de las
cosas, de los sistemas economicos, de I
producidny de sus propios productos.Una
ciilzacion con peri puramente materils
ta condena a hombre a tal esclavitud .. So
metiendo a hombre a s tensiones creadas.
por &l mismo, diapidando  ftmo acelerado.
s recursos materiales y energéticos, con
prometiendo el ambiente geofisio, estas
estructuras hacen extenderse continuamen:
telas zonas de miseriay o ella laangustia,
frustraciny amargura

1 proyecto de vida que realiza el hombre esté
afanzado en la esperanza de un mundo mejor
que surge de una capaeidad humana creadora y
entusiasta, ha de autorrealizarse aguardando y
luchando...No o3 acomedéis al mundo presen:
teantes ben transformaos con f renovacion de

1 proyecto que realizamos se inserta en la o
munidad, una comunidad en donde todos so-
mos iguales,en donde podemos compartiry dar

Necesita la graci Divinay nos hacemos racical
mente hermanos Al realizandonuestro proyec-
0105 damos cuenta que no podemos destrulra
Ia persona que nos acompaia, que no podemos
pisotear su dignida, porque suffmos el dafio
nosotros mismos.

A propdsito de los dos primeros mandamientos
e Dios hay una ensenianza del Padre RafaelGar-
cio-Herreros Unda, cim que cald en la comuni-
dad eudista del Minuto de Dios,y que rezar'ama.
a Dios sobre todas las cosas y  tu hermano el
hombre:

Conbase en unavida esprtual nuestio proyecto
tiene siempre un sentido de novedad, de pleni-
tud,de ransformacion, se aprecia a magen del
“hombre Nuevar",a imagen tamblén de fo que
todo hombre estlamado aser:fundamento -
timo de su dignidad,

En un proyecto de vida debemos buscar que
tanto el hombre como la mujer se evalorceny
se enaltezca s amados por Diosy elegidos por
etermamente " I ser conscientes, en a reallza-
cion del proyecto de a dignidad que poseemos,
nos hace corresponsables, aptos para discemir
Ia verdad y sequila frente al errory al engano,
sin dejarnos someter a fos procesos econdmicos
¥ politicos, con la obligacion de humanizaros
ecordando siempre que hay una ley moral que
viene de Dios y e hace offen nuestras conclen-
ciasVoz que nos convoca b verdadera ibertad
e loshjos de Dios.

Nuestro proyecto nos hace tener muy en cuen-
a1 socledad en la que estamos inmersos y
1a que debemos transformar,debemos busearlo
mejor para nuestra o, nuestro sito de ta-
bajo, ncluso cuestionar y transformar el Estado,
cuya principal funclén es senvr a las personas .

a1a comunidad nacional ¢ inemacional. € pro-
yecto que realizamos se debe revisar constan-
temente, para que iluminados por Dios, anun
clemos y denunciemos, para que tengamos una
permanente acttud de conversdn y apertur,
para que nuestro compromisa esté conforme al
evangelo

Debemos plasmar en nuestro
proyecto como e ser humano
desea naturalmente amar a Dics,
6mo ests en o profundo de su
experienciay de su histora.Seria
un proyecto incompleto, ¢l no
tener en cuenta a gracia Divina
para alcanzar e sentido  l ple
nitud del hombre. Dios ha sem
brado en nuestros corazones el
anhelo del nfinto, el deseo de
amarlo y contemplaro cara
cora Fue Dios quien estructuroal
Serhumano de forma que dste s¢

encuentre siempre con los oidos

ablertos para perciir la voz de

Dios que e lega a traves de s

cosas de la propia concienci,de las mediacio-
s humanasy desde Dios mismo.

Nuestro proyecto tiende al iniito peo tenien
doen cuenta lser humano que con su aturale-
2a acional lucha por vences el mal.

Algunas condiciones para
claborar el proyecto de vi

En nuestro proyecto de vida debe existi ser
pre el equilrio y la fideldad, cualidades aue la
experiencia de familiares, formadores  amigos
otorgarén. s quieren daros lo mejor para
que también demos o mejor. No podemos des

B S El ==

entendenos delos que nos brindan su apoyo,ya
que necesitamos esar bien compensados para
dorlacorrectaorentacian  nuestro proyectode.
vide,

Siempre debemos tener coherencia de pensa
mlento, sentimiento y accén para que nuestro
proyecto sea viable y realzabi. Esta coherencia

permite ivi en amblente de legriay claridad.y
elasumirel proyecto sé comverte en un reto que
setoma amable y contagioso.ya que se notard a
presencia el bien.Un resulado positivo que dis
frutarén padres, hermanas, hijos, companeros y
todosaquellos aue creen ysaben qu

e realzan. Suenos que mas que les necesitan
unbuen tren de aerrizse.

Con paciencia, perseveranciay constancla, cons-
truimos nuestro proyecto sabiendo que estamos
‘enmarcados por un tiempo y un espacio. Cons-
cientes de nuestras mitaciones, emprendemos

un viaj,iiciamos un proceso minima de cien
afos,todaa vida,con todos s iesgos,sinsabo-
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sy sorpresas,pero con la certeza e que somos
noso1r05 0s que 1o construimos yrealizamos.

1 proyecto que realzamos se hace con base en
s cunlidades y virtudes que poseemos, nunca
i alos defectos y limitaciones. Las

foralezas que tenemos nos hacen crecer segu-

con eferen

05 y 510 nos permite aprovecha todas las

pacidades con que contamos sean intelectuales,

sentimentales y sociales. Nos aseguramos que

naya certeza en uestro proyec

Como producto deesteacercamiento al concepr
10 de proyecto de vida es necesario aclarar que
éste tiene unos condicionamientos que se pue

iente maner:

den observar de

+ Serrealista:por elemplo a proyeccion

un cambio laboral I cual no se debe

trule sobre exageraciones de mi potencial
electual o fisco,o sobre ensoiaciones s

pecto a la “‘magnifica oportunidad” que me
oftece un cargo codiciad por otra il per
<onas; sino que obedezca por un lado a un
econocimiento sincero de mis potencialida

des (la caldad de mi estructura in
ol mi estado

i capacidad de nteraccion
de salud, entre otros) de ta forma que esté
convencido que tengo requsitos para des
empetiame en el cargo . por oro ladoa un
estudio desapasionado de as reales oportu
nidades de accesoa €

« Ser flextble: s decl, que mi proyecto este

sujetoa camblos de acuerdoal orecimiento

e nuevos intereses, a a aparician de nuevas
‘oportunidades y posibidades. Los planes
sujetos ametas rgidasy etrctas que noad-
miten gros

Ser objeto de permanente evaluacion:
Signiic que debemos esar revisando con-
tinuamente nuestro proyecto de vida, tan-
1o para constatar la caided de las acciones.
(porque pueden no estar cumpléndose o
mostarse débles para concretar el proyec-
to),como para reorentario

No pademos ver claro por as falls  defectos
que tenemos, por las debilidades que nos acom-
panan, por a confusion que exste e nosotrosy
porque o comprendemos bien la magnificencia
el proyecto de nuestra existencia Es entonces
cuando empezamos a constnir con mezquin-
dad,pesimisimo y negativsmo, Nuestro proyecto
se toma turbio, parcha, ncompleto,afecténdo-
nosy entristeciendo ¢ intranquilzandoa los que
s rodean.

1 proyecto que vivimos, debe alegrary motivar
a o5 dems, debe siempre hacer ver el entorno.
amable hermosoy agradable.

desde UNIMINUTO

cacion

e

Poco apoco he venido descubriendo quien soy voy aclarando  entendiendo mejor
el llamado de Dios,a invitacidn de los que caminan junta a mi,soy menos incife-
rente s voces que me reclaman asistencia y presenca.5¢ aue aun debo hacer
un largo recorido, pera 1o estoy sol0 y ademss pose un indicador, una brijua,
U proyecto que me pide dedicar tiempo, energia,deseos, poraue esté e juego mi
existenci,mivida.

Luego de hacer est recorrido e3 el momento de estructurar su propio proyecto
de vida.Se tata de realzarlo en términos de un plan de accidn y apart de las -

mensiones del se personal, para o que serd muy importante acudir a os escios,

s eflexiones que haya hecho durante el procesoSe rata de construlr este plan
fundamentado en un conocimiento objetivo y amplio de s miso.No olvide aue a
Informacidn que a a colocar en el cvado que aparecea continuacion debe serca-
a,concisa Por ejemplasen a dimension laboral evte colocar-trabajaresto es muy
amplio y por supuesto que todo mundo plensa en tabajar Cologue elementos mas
precisos, més claros, por elemplo:ird ta dia con el sefor mayordomo de a finca
grandey e presentare mi hoja de vda para soliciar un trabajo

No escriba lo primero aue le venga a la cabezs,refexione y luego escribal. No
olvide que el mejor plan de accn es aquel que es claro, evaluable y objetvo.Su
proyecto sers como su bitécora durante un tiempo  se dard cuenta la ayuda tan
valiosa que va a construr

o de partida de este plan es el final de este curs, all usted emprende el
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GLOSARIO

Desvelamiento: quitar impedi e suenio, descu-
i poner de manifiesto. Poner gran cuidado en
o que e desea hacer o conseguir

Deprimido: que suffe decaimiento del dnimo.
Quitar o perder el gnimo-

Efimera: pasajers,de corta duracién.

Establacer: defar puesto algo en un lugar para
que permanezcay realce su funcion en 6.

Alteridad: condicion del ser humano de ser
oo,

Emoclones: témino empleado para denominar
una eaccién que implica determinados cambios
fisiolBgicos, tales como laaceleracion o -
ucion delfmo del puls,la disminucion oelin-
cremento de la actividad de certas gléndulas,o
un cambio e a temperatura corporal™

Inmediatismo: propuesta lossficay polfica,de.
1a anarquia postizquierda, que busca abrazar los
osiilidades de la iteracciones sociales direc-

s con a gente pararecuperar e control sobre.
uno mismo  contrarrstar o que dentifcan sus
proponentes como la consecuencias antisoia-

les y alenantes del consumismo, el captalismo
plutocrético, las clases socales,Ia burocracia, y
otras formas de posbles excesos de ntermedia-

cidn en ls relaciones humanas, como el tecno-

exatismo,

Intereses: son las motiaciones que hay en el
Interor de I persona, o que lo mueve a v y
acbrar.

Motivaclones: segn Abrsham Masiow °es la
causa del comportamiento de un erganisma, o
ra26n por la que un arganismo llea a cabo una
actividad determinads, Las teorias e la mota-
cién,en picologia, establecen un nivel de mo-
tivacion primario, que se efere  l saisfaccion
de s necesidades elementales como respirar,
comer o beber,y un nivel secundario eferido a
las necesidades socales, como el logro o i afec
1,56 supone que el primer niveldebe estar sats
fecho antes de plantearselos secundarios:™

Nociones: es a idea o el concepto que sé tiene
dealgo,es usado especiamente pora losofi

Concepto: e aidea que concibe o forma e en
tendimiento humano.

Categoria: desde Ia légica de Arséreles, cada
una de las diez nociones abstractas y generales,
s decir I sustancia la cantidad, a cualidad, a
relacion, la accin, a pasion,efluga, e tempo, la
situacion y el habito-

Andliss: s la capacidad que tine I persona de
distinguir y separar as partes de un todo hasta
Tlegaraconoces sus principios o elementos cons
tutivos.

Sintesis: e la capacidad que tene la persona de
componer,reunir un todo por s partes,

Listo
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Abstraccion: (Del latin, abstrahere, ‘estacar;
‘sustra’ o ‘abstracr), Concepto flosofico que
implica I realzacidn de una operacién intelec:
tual que lleva aaisfar un determinado elemento,
excluyendo otros que puedan encontrarse rela-
cionados con &l Es deci destacar un elemento
“haciendo abstraccorde otros

New York Times: periddico de LosEstados Uridos
que se vende ena cudad de New York.

Expina bifda: es una malformacién congénita
el tubo neura, que se coracteriza porque o,
 varios arcos vertebrales posterores no han fu-
sionada correctamene durante la gestacion y la
médulaespinal quedsin proteccion dse.

Teolagieo: o referente al estudio de lo divino.
Viene deltémin teologia que significa estudio
o watado sobre Dios.

Pl Vaines s ol s EDC Puls.

Ansenbacher, . (1988).Inodicion o o ool Sr-
cclon: erder

Biblace Jensain,

Cotecmo de alglesia Cot6la. (1992

Deello, (1985 (Quiénpuede acerqueamaner-
corSantander 74 5o Terae

Educar Ediores SA. (1997). Fomacion do Ia
‘Aloctividad . Colombia: Gémins Lidh,

Gevaee, (1987, Elproberma dl hombre Saamanc:
o Sigueme.

il Extract dl documento Dimensid ol
i Proyect Vol del CEIS Orentacion,Ceniro e
Orienacion Ecucacional Hermanos Mot

sl orgfeducacion/docenda i
Gomes (2008 St ceolores Bogots UNBAINLTO
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. 7

La autoobservacion

Fredy Esteban Cardenas Riano.

uchas veces creemos que esta la técnica definitiva, porque en el momen-

mos dedicando las mejores cosas to de aplicar la técnica sugerida, queda
Luogo) da conunfa el Liderazgo en Valores, asignaturas que hacen parte [para nuestro bien y quedamos nuevamente programado.
Teologia en of Seminario Mayor e Bogots, recy de a formacion humana que ks msticon tranquilos, pero ala hora de ver fyealidad 5
Ecteban Cardenas deckdo entregar su vida 2 ta académica impart 2 sus csuciante, y en s que descubrimos que no nos ayuci s real La autoobservacén no eslo mismo que e
academia,  Lencado en Educacon  con %4 desempeno 1o levaron 2 ser designado en mente, como seres humanas,con tod lo narcisismo que o hace quedar ensimisma-
Especiaidad_en Clncias Religiosas, de encro de 2006 como coordinador de Proyecto de que la vida nos ofrece;una de s mejores do, quizds dicendo: que bello soy*La a:
Uniersidad Catolic de. Maniaie, s consoli Vica, En agosto de 2008 fue nombrada Director de P o oo 5y perso toobservacion es la capacidad que tiene
como. docents en dierenes dreas socials y 1 unidad scadémica de Primer Semestre, &ea de ral s escuchar un buen concepto sobre s Ry e et ampiiamance a &
umanas,ales como pastoraly formacion humara UNIMINUTO que se dedica al scompariamiento y RS el onoupeo sobres) ik
i i By o o o A e revin. s amntons s B e e IR o ococn < mim
s anos 1993 y 2000;introduccion i pensamiento primeros semestres de la instinucion. Frecy. pregunta es saber a actitud que tenemos g arake: g pocks
biblico y un seminario sobre Concilio Vaticano Il, Cirdenas ademas es autor de la Ponencia sobre ‘cuando alguien cuestiona nuestra ideas. Si BN S imagine (por cecirio de
en'el Seminario. Mayor de Bogotd, en ef 2001, tpos de ramika, publcada por 1a Fundacon su dsposicien,en este caso, e escuchar y alguna manera) que e estd sucediendo a
Desde ef ao 200 se vinculo a s Corporacion Unierstaria San Martin en 2007,y del Ensayo ser cuestonado, ha dado un paso impor. otrapersona. Es no personalizar o que le
Uniersara Minuto de Dios como docente en Talkr sobre como elaborar un enseyo, excrt en tante en la vida. Sin embargo,en el caso Sucede;es miar s cosas como sino
Proyectade Vi, Cateora Minuta de Diosy 2007 como parte e fos tema de nduceon a los Bt e eceso e autoobservacion tuviera nada que vercon eles.

estudiantes de primer semestre nadie puede ayudarle, i darle el método o
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€5 muy probable que afrontemos.
cambios en el estado de dnima, mo-

mentos de depresion y de ansiedad, pero cuan-
o se sfe con esas stuaciones e porque 52
guramente se identifica con ellos. ice: ‘stoy.
deprimido’ Pero e50 e alo. No lo st S quiere
ser exacto podria decir"ahora estoy experimen:
tando una depresiont

La diferencia consstsen que l idemtificarse con
el estado de dnimo, le estd danda el poder de.
una stuacien que o cambia: Y la deprasién es
pasajea. Usted o e su depresio.

E5unaceguera momentines,un ruco delamen:
te que debe reconocer cuando aparece.Cuando.
uno cree que 5 ansioso o intranquio, o &
apersona de Ia ansiedad o de la intranquildad.
Pensamos se Ia ansiedad personificada y,acta:
mos en consecuenci: ansiosamente. Decimos
también:soy el pero I flicidad tambin es
efimera, Pusde estar en usted en un momento,
pero s acelante b cosas cambian y volvemos
2 reaidad. Todo modiica constantemente,
continuamente, siempre. Varian el clima, las téc-
Picas para vitar que el cafése vea afectado por
algin germen: el precio dado a I carga de café,
depandiendo del cambio de a moneda nacional
Todo modifica a pesar de que se vea como una
ruting de I labores del campo, Las cosas van
camblandoy con as cosas nosotros.

Una bonta analogia:usted es e cieloy estd mi-
rando s nubes, s un observador pasivo, des-
prendido. No tiene qu interferr s nubes van
yvienan,Unas son blancas, oras risesy algunas
son negras. Hay granes y pequenas, unas estan
cargadas fuertemente de electricidad y otrasson
muyligeras tanto que se deshacen en un nstan-
2 Esalgo que no puede arreglar o puedeitar-
vt Simplemente es a5

El problema con la gente es que se mantiene
ocupada arreglando cosas qu i siquier com-
prende Siempre estamos arreglando cosas Nun-
a caeros en a cuenta de que no e necesario
arregla cosas Reslmante niolo e Esta e lagran
fluminacién. €5 necesario comprendarls. i 1o
hace,elas cambarian.

A parti de o anteriorse puede concl que la
persona se entiende cuando entra en suinterio-
fidad, e all donda encuanira un gran tesororsu
misma vida, e tal manera que se puede afirmar
1o/que va a encontrar a continuacién.

La persona que esta en

Ion consigo mismo

relac

B e
Bt o

i
B oo
et
e et
L
T

se tipo de preguntas no se pusde res
ponder solamante desde ¢l conocimiento
cientifico o cuslquie otro campo del 5a-
e, E lmite de estas respusstas va mis
allida cualquier tipo del quehacerclentis
<0 0 especulacion simplemente flascfica.
Porel contraria para ntantardar cualquier
ipo de solucion a estas inquietuces 5 ne-
cesario acudir a la misma vid del hombre
Vita en su integridad, en su totaldad. £5
et histora de vida el indivicuo es el
mejor espacio para intertar encontrar las
respuestas 2 estas preguntas. En el feno-
meno del hombre me entiendo a mi mis-
mo. En este sentido ks antropologia que
parte del hombreaparente  experimental
s siempre una autorefexion del hombre
ensureslzacion..t

Desde esta parspectiva sz entiende que
para poder empezar a responder 3 estos
interrogantes s hace necesario enrar &n

uns mirad hacia s nteroridad, a fin de
dascubir el propio ser.y desde el ser des
cubrir el sentido de a vids.

1 hecho de panerse a pensar sobre s mis
o, desafortunadamente qued descon-
textualizada en 3 stuacion actual,debico
al inmediatismo qua se evidencia en am-
bitos como l comunicacién o enos re-
tados que espera la productidad econd-
mica,xigen que faperson termine en un
fitmo de vic tan veloz que no e permite
hacerunalo en e camino como para pre-
guntarse por i sentido de lo que resiza
¥ d Io que esta haciendo con su propia
vida.

Desde esta mirada vale I pena resltar
que la parsona humana esta configurada
desde unas dimensionss que son const-
tutivas  elevantes a a hora de volverla
miraca haca 5 mismo, Etas cimensiones
52 relacionan entre i, no son excluyen-
e, necesitan de un equilbrio entre ellas
ademss, esta division de las cimensiones
surge d un sercicio mental para poder
acercarse 3 su realidad, pero =n Ia vids
concreta del s humano o se videncian
como partes desunidas en el sar concreto,
510 que se entrelazan para conformar b
totaidad de i persona humana.

@ mntermet G -





image4.png
Hacia una mirada interior

4C6mole ha parecidotodoenlo que leva delec-
{urayculinto de su cuestonario ha espodido?
nteresante verdad Sequramente e surgen va-
Vs preguntas acerca de a ica mismayy acerca
deusted esoesmuybueno porue signficaque
el fextole st generando pregunas.Por jam-
plouna primera pregunta que quizis aprece
i respuesta sobre autoobservacion y narch-
Sismo ser correcta, jqué hay realmente des-
pués de o muerte, 0 qué significareaimente
obsenar?

La persons hace uns miraca de  misms

La mirad quech en I pare fiic.

Bl sjeco e enorgulece de s dares
fsicos,

La mirada de.

i os subjesva

La persons compie con otrss mis @ me-
os bells fcamene, geperando envida
e inssifccion por o que se posse.

La persona siempre quiers ser mefor
enerand insstisaccién personl.

Pues bien, por ahora ms que dar respuestas a
estas preguntas se rta primero de generar in-
tenogantes que lo motiven a profundiza en el
tema. Sin embargo,con el in de aciara,es bue
0, en un primer momento hacer una mirada a
todolo que se refiere a a autoobservacidn,sus
caracteisticas y d igual manera con el narciss-
mo.Para responder a o anterio podemos verlo
con ayuda del siguiente esquema:*

ITOOBSERVACION

La persons hace s mirac de 3 misms

L mirads pasa por s parcefsica pero sigue sl

Bl sjeto so aralza ntsgralmenta 2 i de descu
e sus dblicades y foralezas,sus capacidades
lmitaciones.

L mirads de s e cbjeta

La persons comparte can owrss pars crecer
incagralmens, prendiendo e s experiencis
e otros, genarand grupo  incuso amistad

La persons formlece s debiidades y potencia
oz capacidades pars aprender cads 6 mis y
ofrecer lo mejor de s misma.
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En este momento céntrese ¢ intente observar
a su alededor: Su casn, su o, su ambiente.
de lahores, el campo, las herramientas, piense.
como s cad cosa estuviera pasando una a una
or s man, a de sus amigos,sus companeros.
de trabajo.Todo esto e3 su contexto, el ambien
te donde vivey se desarrolla, este su ambiente.
particular Todo esto hace que en medio de la
naturaleza,quizés e puedan parecer muy obvies,
naturaes, pasajerss. Lo

que hace mds mara
Viloso. este. ambiente
es usted mismo, usted
como persona. Lo que
ay aue entender aqui
e que nada de esto
exitirasinla mano del
Hombre, del ser huma
0 que transform una
simple tiera en lo que
usted ve ahora. Es de
i que la iaueza més
grande en medio de
todo es a persona hu:
mana. La persona es la
que siembra la semila
yculdalas plantaciones
de todo germen, es la
que recoge y transpor-
ta.En fin.esusted como
ersona quien se plan-
tea preguntas y e que piensa como va asalir la
cosecha,

Como e hasta ahora de o que leva de lecturay
reflexion hay un aspecto que es muy importante.
tene en cuentay es e sentido que e vamos a
dar altitulo de: Proyecto de vida.

Sequramente ustedya habia odohabar de estas
dos palabras o quizs sea la primera vez que los

lee,en cualquiera de los dos casos vale a pena
aclarar: generalmene se habla de proyecto de
vida e colegios, empresasy universdades, pero
de manera diversa

Haciendo un acercamientoa la realidad.antes de

bir este oo se observd que cuando se
1 de proyecto de vid

hab
tia en proponeral estudiante que elaboraraunos

e proceso conss

objetivos  corto, me
dianoy largo plazo, de-
terminados a5, 10y 20
anos respectivamente,
o que ocasionaba dif
cultades en la mayorta
delos casosalahora de
establecerlos objetvos
Nose sabiacomaigual
mente habia difcultad
pora saber qué colocar
en cads espacio del
dempo Indicado, pero
el mayor Inconvenen
teera que organizaros
objetivos a tan largo
plazo hacia que queda
a este plan en un deal
alfado de la realidad.
Yo que se desconoce
que estd pensando la

persona de estos obje

tivos y 5 en su nteror e colacando este plan
de vid, mévime cuando en un ano o un di la
vida e cambiare,

Reflexonemos:en s noticias vimos como un ¢
6 arrasé con todo en Birmania, Asay deld mi
les de habitantes sin nad Quizds estas personas
plazo,pero estoles cambio
Ia vida y ahora deben reorganizar su proyecto
méspréximo, su vivienda,saud y comi
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Hacia una mirada interior

En este sentido cuando se plantea el libo de
proyecto de vida, o entendemos coma a posi
bildad de realizar, en primer lugar, un proceso
de conacimianto personal a fin de saber cudles
<onlasresles mtivaciones en el nterior de cada
uno.Qué es lo que realmente le mtva a viir.a
nacer y a obrar. En ese sentido, como s ha pre.
sentado anteslomis importante de un proyecto
de vida o5 la persona misma. s d

plantear objtivos a corto, medianoy largo plazo,
e tata es de conocer quién 20y yo,cém estoy
constituido, cuiles son mis resles motiaciones,
mis ideales, mis suenos y sélo después de esto
plantear un plan de accién ms real y medibe,
que ex 2 donde usted tendrd que liegar. Queda

claro,verdad? Primero nos centramos en a per-
sona que esy uego en un pan, o que permitich

que ol proyecto de vidaa elab
do con el conocimiento personl, familar, socil
ylaboral

A parti de o anterior comencen
1a nteresante por un mundoreal pero descono,
cido,el munda de ainteroridad.Faa esto vale a
pena enfatizar que en medio de sus actividades

plantear

hay que hacer un pare  comenzar
unas preguntas mis profundas que tocan pre
cisamente esa interoridad y que contrbuyen a
realizar un proceso de autoobservacidn y de co

antes haceras

rocimiento personal.Son impo
yplantearlas para profundizaren el

1Quién soyyo?
£Qué debohacer?
Qué sentido tene mi vida?

Hay que tener en cuenta mi individualidad, el

acercamiento personal conmigo mismo, que no

s igual a tener una actitud individualits, egois
ta.Es por es0 que para saber quidn oy yo es e
cesario hacer referencia de tres vrisbles: os de-
mis, ol tompoy el espaciorlas cuales estén uera
e mi, pero que influyen profundamente en la
manera de verme a mi mismo.

a. Los demés
Esindudable que otros nciden en el cursoda la
propia vida, que forman parte del sentido po
sitvo de si mismo y que constituyen ideales y
fuente de caino,Pero también pueden ser signi
ficativos de manera negativa, pues causan dolor
desengaro danio Por eso, com teapia el reco-
ocimiento de esos otros e esencial para cons
trui la propia identidad: e ta manera que aqui
<o puede identifcar una mixima:'s mejor acep-
tacion e l presencia de os otros en a propia
vida,hay mayor libertad para conivir al lado d.
los demis! E5 deci, pueda ser mds ibre ante los
ems, hay mayor ibertad para constrir a pro-
pia vida. Asimismo, se puede decit que cuando
Ia persona rechaza una igura negatia sn hacer
aceptacion de la misma, sequramente stard re-
piiendo el modelo en el futuro.

b. El tiempo (contexto histérico)
Todas las relaciones interpersonales se viven
en un contexto determinado, cada época tiene
su cutura, sus costumbres su problemdtica, sus
expresiones y esta no nos e inferente, de for

mata que podemos afimar que somos hijos de
nuestro tiempo. Hoy se dice con faclidad: 1o
tengo tlampof pero este cambia constantemen

te,5 variable Lasdiferencias en décadas enclu

50 en afos son menores, pero de un afo a oro
Ias cosas cambian, com también las persons,
D esta maners a fuente de nuestrasrespuestas
est fuera de uno mismo.

o

<.El espacio
(Cada uno nace en un lugar especfico y alf deja
uellas en la maners de vii, e pensar y de ex
presarse, e o que marca a 13 personas.Es aqul
donde se entiende Ia presencia de los valores.
que pueden cambiar de acuerdo  a regin. De
allque e tata de aprender a aceptar s valores.
para saber situaros en un contexto geogréfico
comprenderios Esto lopermitel universidad en
ella hay variedad y esto enviquece a a persons.
5un espacio parael encuentro con otros walores
yentodo encuentroyo aporto lgoyala vez soy.
Sfectado. Cada encuentro me aporta para crecer,
para reconocery para perfeccionar  esto vate-
jiendo el propio yo. Cuando me cuestono por
uns identidad personsl estoy preguntindome
por un identidad de alteridad, en mi “yoidad”
construyo la aleridad, s dect, e un abajo per-
sonaly socialy toda respuesta que yo doy a sigo
esprovisional pues toda a vida es un proceso de
evolucion,cambio y sorpresas.

2. ;Qué debo hacer?
[ pagima iguiente Jiematias dedeconesy

frente 3 ellss uno se define fremte a i mismo y &
los dems, cada decsian cambia o configura el
fitmo de Ia vids, hablamos de fas grandes elec
clones, porque cada decisién inflaye en s mismo
enlos demsEsdiferente afirmar qué me gusta
hacer  qué puedo hacer, de tal manera que la
pregunta pora identidad y por el qué debo ha
cer, guardan una gran relacion, Aqui también s
puede airmar una mxima:

“Amayor dardad sobre a propia identidad, me
jorel conocimiento sobre el qué deb

1a medida en que uno se comporta como e
bido ackara mis e significado de o que es hacer
las cosas beny de esta

mejor dentidad. Ant a3 muchas opciones siem.

ma podd i tenclendo

pre hay imperativos,el quehaces lumia el ser o
va configurando.

Qué sentido tiene mi vid:

Las cosas, la vida propiay 1a vida de los demds
nos yudan atener una experiencia de o que es
I infinitud de nuestros d

205, pero vemos una
ecie de contradiccien por la frtud de area

@ mntermet -




